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Liebe Leserinnen
und Leser,

war das ein Sommer! Wochen-
lang Sonne und Warme satt. Man-
chem war die Hitze dann aber
doch zu viel, vor allem die Bauern
haben sich nach Regen gesehnt.
Kalendarisch beginnt in einer Wo-
che der Herbst, der auch seine
ganz besonderen Reize hat. Aber
schaut man in die Regale im Su-
permarkt, sind wir jahreszeitlich
offenbar noch viel weiter fortge-
schritten: Spekulatius, Domino-
steine, Lebkuchen, Butter-Stollen.
,Herbstgeback“ nennen das die
Verkaufsstrategen, und jetzt soll
das angeblich am besten schme-
cken. Behaupten sie zumindest.
Und dass es dieses typische Ad-
vents- und Weihnachtsgeback be-
reits jetzt schon gibt, lage an den
Kunden: Die wollen das so. Tat-
sachlich? Also mir steht jetzt uber-
haupt nicht der Sinn nach Speku-
latius & Co. Eher nach Federweil3er
mit Zwiebelkuchen. Und nach ei-
nem sonnig-goldenen Oktober mit

— Anzeige —

lauen Herbst-
abenden. All
die Aufre-
gung Uber das
»Herbstge-
back“ bringt
nichts. Wir ha-
ben es selbst
in der Hand, ob wir das jetzt schon
kaufen oder erst im Ende Novem-
ber: Der Kunde entscheidet.

Apropos kaufen: Vor 70 Jah-
ren wurde mit der Wahrungsre-
form die D-Mark eingefiihrt, mit
der die Menschen wieder einkau-
fen konnten. Aber es gab damals
auch nicht nur Gewinner, wie der
Themenschwerpunkt dieses Hef-
tes zeigt. Daneben gibt eine neue
Folge aus der Serie ,Mein erstes
Auto“, wir stellen die ,Klontir” in
Homberg vor, berichten uber das
Jubildaum der Stiftung Geschwister
Gerhard, liberraschen mit der Tat-
sache, dass der beriihmte Jakobs-
weg auch durch Ratingen fuhrt,
und vieles mehr. Wir wiinschen
viel Spald beim Lesen!

lhr
Joachim Dangelmeyer
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Geschichten
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Sie gilt als das Symbol des deutschen Wirtschaftswun-
ders: die D-Mark. Als sie im Zuge der Wéhrungsreform
vor 70 Jahren am 21. Juni 1948 eingefiihrt wurde, fiillten
sich tiber Nacht die Regale in den Geschdften. Doch fiir
viele war die Wdhrungsreform auch ein Schock: Mieten
und Preise stiegen, Kleinsparer verloren ihre Guthaben.
Auch in Ratingen kam es zu Protesten.

Nach sechs Kriegsjahren und
zwei bitteren Hungerwintern ge-
horten fiir die Ratinger Entbeh-
rung und Not zum Alltag. Mangel-

aufbessern. Da die Reichsmark
praktisch nichts mehr wert war,
blihte der Schwarzmarkt; es
wurde getauscht, geschmuggelt

mich als Kind sehr reizten, sowie
ein Tisch und Stiihle. Es fand sich
1946 ein ,Kaufer fir dieses Zim-
mer, ein FleischgroBhandler aus
Diisseldorf. Die Mobel wurden
irgendwann abgeholt und wir be-
kamen ein Jahr lang wochentlich
ein Paket mit Fleisch und Wurst.
Aus irgendeinem Grund hat ein
Stuhl die Reise zum Fleischhand-
ler nicht angetreten.”

und Untererndahrung waren weit und gehamstert, Zigaretten gal- Dieser Stuhl
verbreitet, Lebenmittel streng ten als die eigentliche Wahrung. erinnert
. . .. . . - Hans
rationiert, ebenso Kleidung und Hans Miskens erinnertsich: ,Mei- Miiskens
Brennmaterial. Die Bezugskar- ne Mutter kam auf die Idee, ein heute noch
ten deckten bei weitem nicht den  schones stilvolles Arbeitszimmer, an seine
tatsachlichen Bedarf, iber Mona-  das sie von ihren Groldeltern ge- UrgroRel-
te mussten die Ratinger mit etwa erbt hatte, einzutauschen gegen tern und
. 1 . . die bitteren
1000 Kalorien taglich auskom- Lebensmittel. Zum Zimmer ge- Hungerjah-
men. Nur mit Gliick und viel Kraft-  horten ein bleiverglaster Biicher- re seiner
aufwand konnten die Menschen schrank, ein Schreibtisch mit Auf- Kindheit.
ihre miserable Versorgungslage satz und vielen Schubladen, die Foto: mils
Die Weise, wie man gibt, gilt mehr, als was man gibt. (Pierre Corneille) 3
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Um die Inflation zu bekamp- stand 40 DM bekam. Von Mon- auch ein ,Kopfgeld® bekamen,
fen und die Grundlage fiir eine tag, 21. Juni 1948, an war dann ist wahrscheinlich. Ich erinnere
funktionierende Marktwirtschaft nur noch die D-Mark gultig. Die  mich aber nicht mehr daran.”
zu schaffen, hatten die Allilerten  Reichsmark hatte ausgedient. Wesentlich weniger entspannt
die Einflihrung einer neuen Wah-  Einen Monat spater bekam jeder-  erlebte dagegen Fritz Rolauffs den
rung beschlossen. Dazu wurde noch einmal 20 DM ausgezahlt. Umtauschtag. Er hatte im April
fir den Bereich der amerikani-
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befordgrt. Von dort aus wurde Trotz Wdhrungsreform bestimmten Lebensmittel- und Zuteilungskarten bis
der Weitertransport zu den Le- Anfang 1950 den Alltag. Foto: Archiv Buschausen / Stadtarchiv
bensmittelkartenausgabestellen

in der Trizone vorgenommen. Meine Mutter zahlte, als wir wie- 1948 eine Lehre beim Telegrafen-
Die Ausgabe des ,Kopfgeldes“ derzuHausewaren,ihr,Kopfgeld® bauamt in Diisseldorf begonnen
erfolgte ab dem friihen Sonntag- nach, das in einer bestimmten und war im Juni mit seinen Aus-
morgen am 20. Juni 1948. Stlickelung ausgegeben worden bildern fiir drei Wochen in ein Zelt-

Hans Muskens: ,lch erinne- war: ein 20-Mark-Schein, zwei lager an die Lingesetalsperre im
re mich, dass meine Mutter am  5-Mark-Scheine,drei2-Mark-Schei-  Sauerland gefahren. Seinen Per-
Sonntagmorgen nach Cromford ne, zwei 1-Mark-Scheine und vier  sonalausweis hatte er zu Hause
ging und dort als Haushaltsvor- 1/2-Mark-Scheine. Ob wir Kinder gelassen - seine Eltern sollten fiir
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Mmagshsch faghch frisch = auch als Seniorenportion

4 Tue nie etwas halb, sonst verlierst du mehr, als du je wieder einholen kannst. (Louis Armstrong)



ihn das ,Kopfgeld“ abholen. Ein
Denkfehler: Geld gab es nur per-
sonlich bei Vorlage des Ausweises.
Im Zeltlager erfuhr er dann, dass
in der Jugendherberge Ratingen
bis 13 Uhr die 40 Mark ausgegeben
wiirden. Mit fiinf anderen Jungs,
die ebenfalls ihre Ausweise

nicht bei sich hat- ——

ten, machte sich
Fritz Rolauffs am
Tag der Wahrungs-
reform auf den Weg.
Um 6 Uhr friih bra-
chen sie ohne Friih-
stiick auf und kamen
nach langem FuR-
marsch, Autobus- und
Zugfahrt in Dusseldorf

an. Von dort musste

Fritz dann zum elterlichen Haus
nach Duisburg-GroRenbaum. ,Ich
holte meinen Personalausweis,
schnitt mir eine dicke Scheibe
Schwarzbrot ab, steckte sie in die
Jackentasche, holte mein Fahrrad
aus dem Keller und machte mich
auf den Weg nach Ratingen®, hielt
Rolauffs spater fest. Trotz aller Eile
reichte es nicht: Abgehetzt und
erschopft kam er um 13.10 Uhr
an - zehn Minuten zu spat. Die Mit-
arbeiter hatten alles schon einge-
packt. Als der abgekampfte Junge
ihnen seine Situation schilderte,
hatten sie Mitleid. Rolauffs: ,Sie
packten ihre Unterlagen noch ein-
mal aus und ich bekam die 40 DM
von ihnen ausgehandigt.”

Uber Nacht waren Léden
und Geschdfte voll

Am Tag vor der Wahrungsumstel-
lung hatten viele Geschafte mit
der Begrindung ,Erkrankung®,
»,Umbau“ oder ,ausverkauft” ge-
schlossen, am 20. Juni 1948 dage-
gen fiillten sich die Schaufenster
mit Lebensmitteln, Toilettenar-
tikeln, Schnaps, Schokolade und

Zigaretten. ,Das war ein absoluter
Umbruch. Uber Nacht waren die
Laden und Geschafte voll, es gab
ein fir uns unglaubliches Ange-
bot an Waren und Lebensmitteln®,
erinnert sich der Ratinger
Helmut

Pfeiffer.

Ein paar Tage spater berich-
tete die Rheinische Post: ,In den
letzten Tagen war unser guter
alter Markt einfach nicht wieder-
zuerkennen. Stand bisher an den
Markttagen dort im Schatten des
Biirgerhauses immer blofR3 eine
einsame Verkaufsbude mit aller-
lei ohne ,Kompensation‘ zu er-
werbenden Kleinigkeiten, ist jetzt
mit einem Male der Markt wieder

— Anzeige —

wirklich Markt geworden. Hier und
da, dicht nebeneinander zuwei-
len, werden viele nitzliche ,Pfen-
nigartikel, die bisher nur auf dem
,anderen’ Markt zu haben
waren, freigie-
big feilgebo-
ten. Vor allem
aber sah der
Platz wie ein
grofler Blu-
menladen
aus. (...) Die-
se Wunder-
wirkung
unseres
neuen
,guten und ach so knappen
Geldes auf alle groRen und klei-
nen Warenbesitzer und -vorra-
te ist wohl das unerschopfliche
Gesprachsthema des Tages.“ Die
Zeitung erwahnte auch Beispiele
skrassesten Egoisimus, schmut-
ziger Kungelei und Schiebereif,
warnte aber zugleich vor einer
»Kollektivschuld der Bauern und
Einzelhandler*.
Mit der Ausgabe des neuen
Geldes wurde gleichzeitig auch

Der Jammer mit den Weltverbesserern ist, dass sie nie bei sich selbst anfangen. (Thornton Wilder) 5



das alte Geld eingezogen: Bargeld
musste abgegeben, Guthaben an-
gegeben werden. Allerdings gab es
flir 100 Reichsmark auf dem Spar-
buch nur noch 6,50 D-Mark - viele
kleinen Sparer wurden dadurch zu
Verlierern der Wahrungsumstel-
lung. Verbindlichkeiten wurden
mit einem Kurs von 10 Reichmark
zu einer D-Mark umgestellt, Loh-
ne, Renten und Mieten im Kurs
1:1. Wer konnte, versuchte vor der
Reform noch Schulden zu tilgen.
Hans Miskens: ,Meine Mutter er-
zahlte mir vor Jahren von diesem
Problem. Auf dem Elternhaus lag
noch eine Hypothek. Ein Onkel,
der um die Wahrungsreform wuss-
te, kam auf die Idee, die Hypothek
noch vor dem Stichtag mit Reichs-
mark abzulosen, weil er durch
seinen Betrieb noch ,altes’ Geld
hatte. So wurde das Haus ,frei‘.
In einer moderaten Riickzahlung
konnte spater der Onkel das Geld
in D-Mark zurtickbekommen.“

Der Unmut iiber standig
steigende Preise wuchs
Die Euphorie Uber die neue Deut-
sche Mark und die vollen Regale
wich bald einer gewissen Erntich-

— Anzeige —

Fiir viele Menschen war mit der Auszahlung des neuen Geldes die Not aber

ldngst nicht vorbei.

terung, denn das knappe Geld
bedeutete auch, dass man genau
mit jedem Pfennig rechnen muss-
te. Denn die Lohne stagnierten
bei permanent steigenden Prei-

Haus Wichern

Diakenie B8 im Eirchenkieis Disseldorl-Mettmanr

Ein Zuhause in Ratingen!
24h-Pflegeaufnahme!

[ Leben in Gemeinschaft

- | Langzeit-, Kurzzeit- & Verhinderungspflege
| Betreuung fiir Menschen mit Demenz
| Helle, groRziigige Zimmer
| GroRe Griinanlage
| Cafeteria & frisch zubereitete Speisen
» | Friseur

-

-Haus Wichern

Altenhilfeeinrichtung der Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

Foto: Illner / Bundesarchiv (Bild 183-19204-013)

sen. Das hatte zur Folge, ,dass
die Menschen vor den, diesmal
gefiillten, Schaufenstern standen,
aber sich nichts von all dem kau-
fen konnten®, analysierte der Ra-
tinger Historiker Oliver Scholler in
einem Aufsatz, in dem er die Mo-
natsberichte der hiesigen Gemein-
deverwaltung fir die britische Mi-
litdrregierung untersuchte. Darin
hauften sich die Meldungen (iber
den zunehmenden Unwillen in der
Bevolkerung uber (iberspannte
Preise. In einem Bericht vom 11.
August 1948 hiel} es: ,Gegenwar-
tig steht die Preispolitik im Mittel-
punkt des offentlichen Interesses.
In der Bevolkerung hat sich eine
starke Erregung uber die hohen
Preise der wichtigsten Verbrauchs-
gliter des taglichen Lebensbe-
darfs bemerkbar gemacht. Die
Preise haben in der Tat nach der
Wahrungsreform ein derartiges

6 Zu glauben ist schwer, nichts zu glauben ist unméglich. (Victor Hugo)



Ausmal®  angenommen,
das in keinem Verhalt-
nis zu den Lohnen und
Gehaltern steht. Auf-
grund dieser Tatsa-
che hatten die Ge-
werkschaften am
Freitag, den 6.8.48
zu einer offentli-
chen Protestkund-
gebung auf dem hie-
sigen Marktplatz gegen

den Preiswucher aufgerufen. Zu
dieser Protestkundgebung war
eine grofle Anzahl von Personen
aller Volksschichten erschienen,

unter denen sich auch
viele Hausfrauen be-
fanden.“ Auf der
Kundgebung spra-
chen auch Ratin-
gens  Burger-
meister Josef
Maallen und
Stadtdirektor
Dr. Werner Hallau-
er. Dieser habe sich
an die Geschaftsleu-

te gewandt und um Verstandnis
fir die Arbeiterschaft gebeten. ,Er
brachte zum Ausdruck, dalt die
Preise gesenkt oder aber die Loh-

ne heraufgesetzt werden mdiss-
ten.“ AbschlieRend heillt esin dem
Bericht: ,,Die Versammelten zoll-
ten den Rednern reichlich Beifall,
woraus zu erkennen war, dal sie
ihren Ausflihrungen zustimmten.

Aus dem Bereich ,Ratin-
gen-Land“ wurde in dieser Zeit
an die britische Militarregierung
gemeldet: ,Kauferstreiks, wie sie
in mehreren Orten des Bezirks
veranstaltet wurden, konnten im
Amtsbezirk Ratingen-Land bisher
nicht beobachtet werden. Grund
genug ware aber daflir vorhanden
gewesen.“ (JD)

Erstkommunionfeier improvisiert

,»Ubersichtliches“ Festessen, eingefcrbte Schuhe und geliehene Miitze

In das Jahr 1948 fiel auch mei-
ne Erstkommunionfeier am Wei-
Ren Sonntag, der aber vor dem
Wahrungswechseltag am 20. Juni
lag. Also gab es an diesem grofRRen
Festtag fuir uns Kinder auch noch
all die Einschrankungen, die das
Leben in dieser Zeit bestimmten.
Entsprechend sparsam und ,liber-
sichtlich“ war das festliche Mittag-
essen. Gllcklicherweise hatten
wir Verwandte im Westerwald, die
zum Festtag anreisten und Zuta-
ten flr einen Buttercremekuchen
mitbrachten. Ich hatte bis dahin
noch nie einen solchen Kuchen
gesehen, geschweige gegessen.
Entsprechend schlecht wurde es
mir nach dem Genuss dieser Kost-
lichkeit.

Auch sonst wurde alles flir den
grollen Festtag improvisiert: Mein
Kommunionanzug wurde aus
der dunkelblauen Uniform mei-
nes Vaters geschneidert, die wei-
Ren Kniestrimpfe waren hand-
gestrickt. Die Schuhe waren ein
Tauschgeschaft gegen irgendwas

aus dem Haushalt. Sie kamen na-
turledern ins Haus, mussten also
noch mit schwarzer Schuhwichse
eingefarbt werden. Und schlieR-
lich bekam ich die dunkelblaue
Miitze von einem Freund gelie-
hen, der ein Jahr vorher sein Fest

gefeiert hatte und dessen Eltern
ein Hutgeschaft in Ratingen be-
trieben. Ein Andenken an diesen
WeiRen Sonntag 1948 verwahre
ich bis heute: ein kleines unschein-
bares Bild der Pfarrkirche St. Peter
und Paul. (miis)

Das Andenken an seine Erstkommunion im Jahr 1948 verwahrt Hans Miiskens

noch immer.

Foto: Miskens

Das groRe Ziel der Bildung ist nicht Wissen, sondern Handeln. (Herbert Spencer) 7



Geschichten

Fuir Mofa oder Fuhrerschein gerackert

Das erste selbst verdiente Geld: Ratinger erinnern sich.

Ich war 13 oder 14 Jahre alt,
als unsere Klasse damals im
Herbst Besuch von einem Bauern
aus Lintorf bekam, der Schiiler
und Schiilerinnen fiir die Kartof-
felernte suchte. Daflir wiirde es
richtiges Geld geben. In Gedanken
sah ich mich schon in dem Spiel-
warengeschaft im Dorf, wo ich
viele Glanzbilder kaufte, die ich
dann mit meinen Mitschilerinnen
tauschen konnte. In den Jahren
davor wurde ich

| bei der Ernte im-
| mer Ubergangen,
weil ich angeb-
lich zu klein war.
B So hob ich auch
nur zogerlich die
Hand, als der Bauer gefragt hat,
wer dabeisein mochte. Diesmal
wurde auch ich ausgewahlt. Einen
ganzen Nachmittag las ich fiir drei
Mark die Kartoffeln auf, die ein
Pflug aus der Erde geholt hat. Ne-
ben dem ersten selbst verdienten

— Anzeige —

Geld gab es bei der Kartoffelernte
einen kostlichen Pausenschmaus:
Schinkenbrote mit Kathreiners
Malzkaffee. Ich habe nie wieder ei-

nen Arbeitslohn so genossen.
Renate Dahms, Autorin
fiir die Seniorenzeitung

Mein erstes Geld habe ich auf
einer Baustelle verdient. Ich war
15 und Schiiler, und arbeitete vier
Wochen in den Sommerferien auf
dem Bau. Das war ein richtiger
Knochenjob. Der Stundenlohn lag
- glaubeich - bei etwa sechs Mark.
Insgesamt habe ich dabei rund
1000 Mark ver-
dient, um mir
meinen groften
Wunsch erfiillen
% zu konnen: ein
| orangefarbenes

- ,Herkules“-Mofa.
Da unser Nachbar in Breitscheid
Bauunternehmer war, habe ich in
den Jahren danach auch immer

wieder auf dem Bau gejobbt; spa-
ter sogar beim Bau des
Rhein-Ruhr-Zentrums:  Flr die
heutige C&A-Etage habe ich Sand
und Speis geschleppt.

Peter Hense, Vorsitzender
des Karnevalsausschusses

Das erste selbst verdiente Geld?
Das misste mein Lehrlingsgehalt
gewesen sein. Ich hatte 1955 mit
16 bei der Firma Winter eine Lehre
als  Technischer
Zeichner  ange-
fangen. Wie viel
| ich damals ver-

. - 1 dient habe, weil}

\i { ich nicht mehr.
Aber mit dem
Geld konnte ich mir endlich ein Vi-
cky-Moped kaufen, das schon lan-
ge mein Traum war. Daflir musste
ich dann ein paar Lehrlingsgehal-
ter sparen. Alle Jugendlichen hat-
ten damals ein Vicky-Moped. Da-
mit waren wir viel unterwegs,

Das ware schon:

...aber der Aufwand!
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hatten auch Urlaubsfahrten unter-
nommen. Solche Sachen mussten
wir damals alle selbst bezahlen,

auch den Fiihrerschein.
Josef Gerhard Tiinkers,
Unternehmer

Josef Gerhard Tiinkers in Jugendjah-
ren mit seinem Vicky-Moped auf Tour
mit Zwischenstopp in Wuppertal.

Immer, wenn ich nach Heiligen-
haus fahre, komme ich am Non-
nenbruchviertel vorbei. Einerseits
flhle ich jedes Mal einen gewissen
Stolz, weil ich in den 1950er-Jah-
ren beim Bau dieses Viertels mit-
gewirkt habe, andererseits erlitt
ich dabei eine deutliche Abwer-
tung meines Selbstbewusstseins.
Es waren wohl die ersten Semes-
terferien. Ich wollte meinen Eltern
zeigen, dassich auch einen Beitrag
zur Finanzierung meines Studiums
erbringen konnte. So verdiente ich
mein erstes Geld auf dem Bau. Der
erste Tag endete in einem Desas-
ter: Man lud mir einen gefiillten
Speisvogel auf die Schulter. Die-
sen musste ich auf einem schrag
gestellten Brett mit Querleisten,
die teils weggebrochen waren, ins
nachste Stockwerk schaffen. Un-
ter der Last fast zusammenbre-
chend balancierte ich angstlich
nach oben. Der Polier beobachte-
te meine Aktion wohl mitleidsvoll,
denn er verschaffte mir, dem vom
Blicherstudium  Geschwachten,
sofort einen anderen Arbeitsplatz.
Von nun an musste ich die Roh-
bauten ausfegen und die Grate am
Beton abschlagen. Auf diesem
winzigen Beitrag zum Nonnen-

bruchviertel beruht mein ganzer

Stolz beim Vorbeifahren. Damals

bin ich ab sofort zum Studenten-
sport gegangen.

Dr. Jiirgen Schroeder,

stellv. Vorsitzender des Seniorenrates

Als Schiilerin habe ich die gan-
zen sechs Wochen Sommerferien
hindurch gejobbt. Ich war 18 und
wollte mir Geld fiir den Flihrer-
schein dazuverdienen. Gearbeitet
habe ich damals im Biiro einer Ge-
werkschaft: Unterlagen sortieren,
abheften - ich konnte ja nichts an-
deres. Wieviel ich
am Ende dabei
verdient  habe,
weill ich heute
nicht mehr. Es
war aber so viel,
dass ich davon
gut die Halfte des Fuhrerscheins

bezahlen konnte.
Elisabeth Miiller-Witt,
Landtagsabgeordnete

Nach der ,Mittleren Reife“ be-
gannich 1957 eine dreijahrige Leh-
re als Industriekaufmann bei einer
Ratinger Gielserei und Maschinen-
fabrik mit einem Lehrlingsgeld
von etwas unter 70 DM im 1. Aus-
bildungsjahr. Im 3. Jahr steigerte
sich das ,,Gehalt“ auf knapp unter
80 DM. Um das Arbeitsumfeld bes-
ser kennenzulernen, musste man
als Lehrling in der ersten Zeit ,,Ak-
ten ablegen®, das heilt den Inhalt
der Aktenkorbchen der Mitarbei-
ter nach einem entsprechenden
System abheften. So sollte man
Warenkenntnisse erwerben und
sich Uber Arbeitsablaufe informie-
ren. Am Monatsende kam eine ge-
wisse Anspannung auf: Die Chefin
erschien mit einem Karton voller
brauner Umschlage an jeden Ar-
beitsplatz und jeder - ob Prokurist
oder Sekretarin - bekam seine Tu-

te. Der Inhalt stand auRen auf
der Lohntiite drauf. Schnell
zahlte jeder verstohlen den In-
halt nach und verglich das Er-
gebnis mit dem schmalen, etwa
30 Zentimeter langen Lohnstrei-
fen: 68,85 Mark waren in meiner
Tute - mein erstes selbst ver-

dientes Geld.
Hans Miiskens,
Autor, Historiker

6 Uhr Schichtbeginn, Acht-
Stunden-Tag: Die Sommerferien
hatte ich als gerade 16-Jahriger
sicher auch angenehmer gestal-
ten konnen als in der Bochumer
Getriebefabrik Kestermann. Vier
Wochen lang arbeitete ich dort
als ,Hilfskraft“, wie das damals
hieR. Mit Nitrolosung musste
ich riesige Getriebewellen und
Zahnrader entfetten
- ohne Handschuhe |-
oder  Atemschutz. |
Die  gestandenen
sBlaumanner®
machten sich zudem
gerne einen Spal
mit dem Gymnasias-
ten, indem sie ihn
aufforderten, eine |t =
mehrere Zentner
schwere Welle per
Sackkarre abzu-
transportieren, was
naturlich  klaglich
misslang. Haha, sehr | I
lustig... Als Stun- | =
denlohn wurden | £
4,80 Mark gezahlt
plus  wochentlich
1,25 Zulage sowie
sechs Mark Fahrgeld-
zuschuss. Machte in
vier Wochen genau 777,80 Mark.
Genug, um mir mein Wunschge-
fahrt anzuschaffen: einen ge-
brauchten ,,Ziindapp“-Roller.

Joachim Dangelmeyer,
Redakteur

Wer die Menschen gern hat, verbietet ihnen etwas, damit sie an der Ubertretung SpaR haben. (Norman Mailer) 9



Aktuelles

,»SchlieBung nochmals uiberdenken*

Seniorenrat regt ,,alternative, mobile Losungen* fiir Sparkassenfilialen an.

Dass es nicht gerauschlos von-
statten gehen wiirde, damit hatte
der Vorstand der Sparkasse HRV
wohl sicher gerechnet. Aber be-
stimmt nicht damit, dass die ge-
plante SchlieRung der Geschafts-
stellen am Berliner Platz in West
und an der Homberger Strale in
Ratingen Ost solch einen Wider-
stand auslosen wirde. Die bei-
den Standorte sollen kiinftig nur
noch mit Selbstbedienungsauto-
maten bestuickt werden. Seit Wo-
chen protestieren Vertreter von
Parteien und Verbanden gegen
die Plane, sammeln Blirger Unter-
schriften. Rund 2500 sind mittler-
weile zusammengekommen, die
gerade erst in der Ratssitzung, in
der die Sparkassen-Vorsitzenden
Rede und Antwort stehen sollten,
an diese libergeben wurden. Der

— Anzeige —

Stadtrat hatte das Thema auf
die Tagesordnung gesetzt, ob-
wohl die Ratspolitiker gar nicht
fir die Unternehmensstrategie
der Sparkasse zustandig sind. Da
aber Ratsmitglieder im Verwal-
tungsrat des Geldinstituits sitzen
und die geplanten SchlieRungen
mitgetragen haben, ist die Sache
auch zum Politikum geworden.
Leidtragende der Filialschlie-
Rung seien vor allem Altere, die
dort ihre vertrauten Ansprech-
partner verléren und mit den
SB-Geraten oft nicht zurecht
kamen, wurde durchgangig kri-
tisiert. Auch der Seniorenrat
hatte die gravierenden Nachtei-
le besonders fur altere und ge-
brechliche Menschen scharf be-
mangelt: Wahrend Jlngere mit
Online-Banking und Automaten

E EE——
= ~Infos unter www.ihre-bandage.de

sanitatshaus brockers

gut zurechtkommen, sei gerade
die Altersgruppe 75plus auf das
Personal in den Filialen angewie-
sen.

Aufseiner Sitzung Ende August
wurde deshalb einstimmig der
Beschluss gefasst, dass der Bur-
germeister beim Vorstand und
Verwaltungsrat der Sparkasse an-
regen soll, die SchlieRungsplane
zu uberdenken und erneut zu be-
raten. Die Beratung sollte darauf
abzielen, ,mittel- und langfristige
Ubergangsszenarien® fur die Fili-
alen in West und Ost zu erarbei-
ten. Ferner sollte die Zweigstelle
Westtangente zugunsten der Fili-
ale am Berliner Platz aufgegeben
werden. SchlieRlich sollten ,al-
ternative, mobile Losungen“ wie
der Sparkassenbus in Duisburg
entwickelt werden. (JD)

orthopadie - technik & orthopadie - schuhtechnik

Miilheimer StraBe 37, Ratingen
tel. 02102 -14 57 130

10 Auf den Rat vieler hin tut man selten etwas Rechtes. (Marquis de Vauvenargues)



Stadtleben

Das Grundstiick einfach geschenkt

Stiftung Geschwister Gerhard: Vor 50 Jahren Grundstein gelegt.

Ein Erfolgsmodell hat Geburts-
tag: 50 Jahre nach der Grund-
steinlegung feierte die Einrichtung
mit dem etwas sperrigen Namen
,Begegnungsstatte Stiftung Ge-
schwister Gerhard“ mit einem rau-
schenden Sommerfest ihr Jubi-
[@um. Ein grolRartiges Programm,
eine vielfaltige und leckere Aus-
wahl an Kostlichkeiten, perfek-
tes Wetter und vor allem zahllose
bestens gelaunte Besucher und
Bewohner der Anlage sorgten
dafiir, dass das ,Fest der Begeg-
nung“ ein voller Erfolg wurde. Der
Vorsitzende der Stiftung, Michael
Droste, liels in seiner Ansprache
die Anfange der Einrichtung Revue
passieren:

Im Jahr 1966 war die Hoselerin
Hilde Gerhard eines Tages in die
Sprechstunde des damals noch
jungen Burgermeisters Wilhelm
Droste gekommen und hatte sich
daruber beklagt, dass in Hosel
zwar uberall viel gebaut wiurde,
man dabei aber die Altern verges-
sen wiirde. Droste eroffnete im
Gegenzug die Idee, ob Hilde Ger-
hard nicht das Grundsttick neben
ihrer Gaststatte ,Dickelsbach®
der Gemeinde schenken konne,
um darauf eine Wohnanlage fiir
Senioren zu errichten. Hilde Ger-
hard ging nach Hause und beriet
sich mit ihrer Schwester Emilie
Staudinger. Die war einverstan-
den. Beide Schwestern waren
ohne Nachkommen. So tauchte
bereits am Nachmittag Hilde Ger-
hard wieder im kleinen Hoseler
Rathaus auf und teilte kurz und
bindig mit: ,Herr Birgermeister,

Unter anderem sorgten die ,Fiinkelchen“ der Stadtgarde Rot-Wiss fiir Stim-

mung beim Sommerfest der Begegnungsstiitte.

dat Grundstuck konn‘ se haben.”
Droste Uberzeugte den Rat, fand
einige Mitstreiter und als Architek-
ten Karl Hugenbruch. Schon 1968
konnte der Grundstein fur die An-
lage mit ihren 32 Wohnungen ge-
legt werden. Als im Sommer 1969
die ersten Bewohner einziehen
sollten, gab es einen Wasserscha-
den von der zweiten Etage bis in
den Keller, weil ein Hahn nicht ab-
gestellt war. ,Ich bin dann zu Ful}
durch Hosel marschiert, um die

— Anzeige —

\ C.Abel

Malerarbeiten

von Meisterhand

+ Senioren Service wmabel verriicken, Regale ausrdumen

Foto: J. Dangelmeyer

kiinftigen Mieter zu informieren,
dass sie noch zwei Wochen in ihrer
Wohnung bleiben mussen®, erin-
nerte sich der Architekt.

Die Anlage ist seit ihrer Fertig-
stellung durchgehend belegt, es
gab nie Leerstand, dafiir eine War-
teliste. Eine echte Besonderheit
der Einrichtung ist das umfangrei-
che Veranstaltungsangebot, das
jahrlich von rund 10000 Gasten
aus dem Haus und auRerhalb ge-
nutzt wird. (JD)

Christian Abel - Telefon 01522 261 28 73
www.malermeister-abel.de

-~

L&

-

oder Bilder ab/ umhdingen - wir helfen lhnen gern.

Das Vorurteil ist die hochndisige Empfangsdame im Vorzimmer der Vernunft. (Karl Heinrich Waggerl) 11



Stadtleben

Auf Pilgertour durch Ratingen

Der beriihmte Jakobsweg fiihrt auch durch unsere Stadt.

Solange es Menschen gibt, gibt
es auch Wege zueinander. Und es
hat immer ganz unterschiedli-
che Grunde gegeben, Wege und
StralRen anzulegen. Die Romer
benutzten ein weitgefachertes
Wegenetz, um ihr riesiges Reich
zu regieren und gegebenenfalls
Truppen schnell zu bewegen.
Eine wichtige Rolle spielten We-
geverbindungen fir den Handel,
die Beforderung von Waren und
Handwerkserzeugnissen.  Aber
auch die mittelalterlichen Kaiser
mussten schnell durch das Land
kommen. Sie hatten keine Haupt-
stadt als ,Regierungszentrale®,
sondern waren ,,Reisekaiser®, die
von unterwegs Gesetze erlieRen
oder Urkunden unterschrieben.
Als Stitzpunkte auf den vielen
»Regierungswegen“ bauten sie
Pfalzen. Die bekannteste in un-
serer Nahe ist die Kaiserpfalz
in Kaiserswerth, die von Kaiser
Friedrich I. (Barbarossa) aus einer
Vorgangerburg ausgebaut wurde.

Unterwegssein als Pilger

Zu den Handelswegen kamen
im Mittelalter auch die Pilgerwe-
ge hinzu, die unter Umstanden
die gleichen Trassen benutzten.
Pilgern hatte fiir den Menschen
friiherer Zeiten existentielle Be-
deutung. Auf dem Wege sein,
hieR, sich auf ein hoheres Ziel
hinzubewegen, losgelost vom
Alltag und trotzdem auch in ihn
eingebunden. GrofRe Ziele auf
diesen Pilgerwegen entstanden:
Koln, Aachen, Rom, Santiago,
Jerusalem und andere. Hinzu
kamen Marienwallfahrtsorte, die

bis in unsere Zeit
eine hohe Anzie-
hungskraft  be-
sitzen: Kevelaer
oder Neviges
in der nahe- |
ren Umgebung,
Lourdes,  Fati-
ma weiter weg.
Das sind oftmals
Sehnsuchtsorte
aus dem Wunsch
heraus, gesund
zu werden - im
weitesten Sinne.

Pilgern zum
hl. Suitbertus

Finden  sich
auch solche Pil-
gerwege bei uns
in Ratingen? Kur-
ze Antwort: Ja!
Seit dem friihen
Mittelalter gab
es den Pilger-
weg vom Bergi-
schen Land nach
Kaiserswerth
zum Grab des
hl.  Suitbertus.
Dieser  Heilige
wird auch ,,Apo-
stel des Bergischen Landes“ ge-
nannt. Darum kam irgendwann
der Wunsch auf, ihn zu besuchen,
der doch die Vorfahren zu Chris-
ten gemacht hatte. Die Ratinger
haben zu diesem Heiligen ja eine
besondere Beziehung, wovon die
bekannte  ,Dumeklemmer-Le-
gende“ berichtet: Die alten Ra-
tinger wollten die Botschaft Jesu,
die ihnen Suitbertus nahebrin-

H‘f 2] g e

dder

~miltaer
JakobsP g

In Homberg, das sich zu einem Jakobuszentrum entwi-
ckelt hat, findet man diese Infosdule.

Foto: H. Miskens

gen wollte, nicht horen, sondern
schlugenihm das Stadttor vor der
Nase zuschlugen und klemmten
dabei seinen Daumen ein. Der er-
boste Missionar aus Kaiserswerth
verfligte, dass Kinder in Ratingen
zur Strafe mit einem platten Dau-
men auf die Welt kommen soll-
ten. Also Grund genug, sich auf
den Weg zu machen, um Abbitte
zu leisten. Friher fiihrte der Weg

12 Avantgardisten sind Leute, die nicht genau wissen, wo sie hinwollen, aber als erste da sind. (Romain Gary)
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uber den heutigen Hauser Ring
an der Burg Haus zum Haus vor-
bei, dann weitgehend geradeaus
Uber die Kaiserswerther Stralle,
Kalkumer Schlossallee, Kalkum
bis zur Basilika am Rhein. Die
Wallfahrt nach Kaiserswerth hat
in jungerer Zeit eine Aktualisie-
rung erfahren, indem sich Chris-
ten aus Ratingen West einmal im
Jahr auf den Weg zum Schrein
des hl. Suitbertus machen.

Pilgern zu den 7 FuR¥fdllen
Ein weiterer Pilgerweg ist vie-

len alten Ratingern bekannt: Der

Weg der sieben Fulfalle, den

— Anzeige —

4

SCHNEIDER
IMMOBILIEN

Tobias Otten

Carlos Carulla

man ging
um etwa
fur einen
kranken
oder ster-
benden
Nachbarn
zu beten.
(Uber diesen Bittweg haben wir
bereits in der Ausgabe 2/2017
ausfihrlich berichtet.)

Jakobswege

Ganz aktuell ist der Jakobs-
weg, der Pilgerweg zum Grab
des Apostels Jakobus in Santiago
de Compostela in Nordspanien.
Jakobswege uberzogen im Mit-
telalter ganz Europa. Dabei be-
nutzten die Jakobspilger oftmals
auch die alten Handelswege. Seit
vielen Jahren ist man dabei, die
alten Pilgerverbindungen wie-
derzufinden. Und auch in Ratin-
gen gibt es einen alten Jakobs-

Stefan Schneider

r
Petra Borjan |

weg: mitten auf der Oberstrale.
Aufmerksame Beobachter finden
an der Strallenlaterne direkt ne-
ben dem Treppenaufgang zu St.
Peter und Paul ein kleines Ja-
kobus-Pilgerzeichen mit dem

Hinweis ,Pilgerweg® (Foto). Der
Weg kommt - das ist historisch
erforscht - aus Dortmund, geht
Uber Bochum, Essen, Essen-Wer-
den, Kettwig nach Hosel und Eg-

Sebastian Schmitz

Sind die Kinder aus dem Haus, ist die Wohnung zu gro3 oder macht der Garten zu viel Arbeit?

Wir unterstitzen Sie tatkraftig bei anstehenden Veranderungen. Wir helfen Ihnen bei der
Wohnungssuche, dem Umzug, der Entriimpelung, den notwendigen Renovierungen, den
Behordengdngen und wir begleiten Sie beim sorgenfreien Verkauf Ihrer Immobilie.

Ihre Fragen finden bei uns ein offenes Ohr. Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin mit uns.

Schneider Immobilien GmbH - Telefon 02102.709400
www.schneider-immobilien.com | BahnstraBe 1 | 40878 Ratingen

€2
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Der Anfang des Neuen findet immer im Chaos statt. (Joseph Beuys) 13



Pilgergruppe auf dem Tabernakel, geschaffen von dem Diisseldorfer Kiinstler

Bert Gerresheim.

gerscheidt. In Kettwig Uberquert
er die Ruhr und in Hosel erreicht
er Ratinger Stadtgebiet. Von Eg-
gerscheidt geht es dann Uber den
Holender Weg (man beachte hier
seitlich vom jetzigen Fahrweg die
uralten Fahrspuren durch den
Wald) durch die Briick, lber die
BriickstraRe, Hochstralte (am
Heiligenhdauschen vorbei) zur
Oberstrafte. Bisher hat man an
Laternen und Verkehrsschildern
den einen oder anderen Hinweis
auf den ,,Pilgerweg® finden kon-
nen. Bemerkenswert ist auch,
dass an der Oberstrale in direk-
ter Nachbarschaft zum Obertor
bis ins 19. Jahrhundert das Gast-
haus zum Heiligen Geist stand,
der Vorlaufer des heutigen St.

— Anzeige —

Foto: H. Miskens

Marien-Krankenhauses.  ,Gast-
haus“ bedeutet damals Zeit nicht
eine Wirtschaft in unserem Sinne,
sondern vielmehr Herberge fur
Pilger, fur kranke und mittellose
Menschen. So war das ,Gasthaus
zum Heiligen Geist“ eine von vie-
len Pilgerstationen auf den We-
gen.

Wie geht es nun von der Ober-
stralRe weiter? Am Markt flihrt der
Jakobsweg durch die Bechemer
StralRe, das Beamtengasschen,
die Schiitzenstrafte (an der Suit-
bertus-Kirche vorbei) durch die
Unterfuhrung in den Aaperwald
(Haus Hohbeck, Bauenhaus). Hier
verlasst er Ratinger Gebiet. Der
Weg fiihrt dann weiter lber Rath,
St. Franziskus-StraRe, Altstadt

und am Rhein entlang. In Dussel-
dorf-Hamm (Kardinal-Frings-Brii-
cke) geht es liber den Rhein nach
Neuss. Irgendwann gelangt der
Pilger so nach Aachen.

Kaiser Karl IV. in Ratingen
Dieser Pilgerweg durch Ratin-
gen ist auch aus deshalb hoch
interessant, weil ihn Kaiser Karl
IV. im Jahre 1377 mit einem gro-
Ren Gefolge gegangen ist - um
zu regieren, aber auch zu pilgern.
Von Soest kommend, erreichte er
Dortmund, um hier die Reliqui-
en des hl. Reginald zu verehren.
Weiter ging es uber Bochum nach
Essen und zum Kloster Werden,
wo er die dort beheimateten Hei-
ligen (zum Beispiel den hl. Liud-
ger) verehrte. Am Katharinentag
(25. November) erreichte er Ra-
tingen und schlug aulRerhalb der
Stadt fir flinf Tag sein Lager auf.
Das war fur die Stadt ein bedeu-
tender Vorgang und zeigt eine
hohe Wertschatzung fiir Ratin-
gen durch den Kaiser. Ob er hier
auch Reliquien verehren konnte,
ist nicht uberliefert. Moglicher-
weise hat er aber die Pfarrkirche
St. Peter und Paul bewundert,
in dieser Zeit als friihe gotische
Hallenkirche ein epochales Bau-
werk. Die Weiterreise des Kai-
sers flihrte dann uber den Rhein
(bei Hamm) nach Neuss bis nach

& JlLGTfgut Schmiiz |

GUTE SCHUHE + OESUNDE FUSSE

~ Brooks, Fin

e “Markenschuh-Auswahl. Wir beraten Sie gerne!

Poststralle 22 - 40878 Ratingen - www.laufgut-schmitz.de

8 Telefon 02102-26395 - Mo-Fr 9.30-13.00 + 14,00-18.30 / Do 19.30 Uhr * 53 9.30-13.00 Uhr

Nicht den Tod sollte man fiirchten, sondern dass man nie beginnen wird, zu leben. (Mark Aurel)



Kornelimiinster und Aa-
chen. Das war aber noch
nicht das Ende: GroRRes Ziel
war Paris und Sudfrank-
reich. Kaiser Karl IV. war
romisch-deutscher Konig,
Konig von Bohmen, Konig
von ltalien, romisch-deut-
scher Kaiser. Er stammte
aus dem Geschlecht der
Luxemburger und war ei-
ner der bedeutendsten
spatmittelalterlichen Kai-
ser mit grolem Einfluss in
Europa.

Pilgern im Homberg
Die Pilgerwege, die dem
hl.  Jakobus gewidmet @
sind, machen auch immer |
wieder Abstecher. Einer |&
davon ist der Weg aus dem
Angertal hoch nach Hom-
berg zur dortigen St. Ja-
kobus-Kirche. Hier hat sich

. - ger St. Jakobus-Kirche.
seit Jahren durch den fri-

Die Pilger-Statuette auf dem Taufstein in der Homber-

in der Chorwand einge-
lassen ist. Sie halt in der
Hand eine Muschel wie
eine Schale, auf der die
Reliquienkapsel befestigt
ist. Die Ubertragung der
Reliquie nach Homberg
wird jedes Jahr festlich
begangen. (mis)

» Info:

Landschaftsverband
Rheinland/Landschafts-
verband Westfalen-Lippe
(Hrsg.): Jakobswege -
Wege der Jakobspilger in
Rheinland und Westfalen,
Band 9, Koln 2010.

In diesem Band gibt es
auch entsprechende Hin-
| weise zum Jakobsweg in
Ratingen.

Siehe auch:

www.st-jacobus.de

- -
Ml .

Foto: H. Miskens

heren Pfarrer Dr. Kurt-Peter Gertz
ein Jakobuszentrum herausgebil-
det. Die Kirche zeigt auch mehre-
re Kunstwerke zum Leben des hl.
Jakobus. In den letzten Jahren
sind mehrere hinzugekommen,

die der Dusseldorf Kiinstler Bert
Gerresheim geschaffen hat: Tauf-
steindeckel, Tabernakel und Os-
terleuchter. 1990 gestaltete Ger-
resheim eine 50 Zentimeter hohe
Bronzefigur des hl. Jakobus, die

Ein Buch zum Thema ,Pil-
gern nach Santiago di Compos-
tela“ von einem Ratinger Autor:
Kurt-Peter Gertz ,L(l)eben auf
dem Weg - Ein Pilgertagebuch®,
Solingen 2006, 2. Auflage

— Anzeige —

HORGERATE |
AKUSTIK

VIITTECK

MEISTERBETRIEB FUR MODERNE HORSYSTEME

SpeestraBe 28 | 40885 Ratingen-Lintorf |
Telefon 02102-155880 | Fax 02102- 155882

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr9 - 13 und 14 - 18 Uhr
Mi 9 - 13 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

und nach Vereinbarung

Als Gott den Menschen erschuf, war er bereits miide, das erkldrt manches. (Mark Twain)

KOSTENFREIER
Erstellung eines

personlichen Horprofils

HORTEST

Anpassung auch zuzahlungsfreier Horgerate
Horgerate-Anpassung so gut wie unsichtbar
Tinnitus-Bestimmung / Tinnitus-Beratung

Hausbesuche

Parkplatze direkt
vor dem Geschaft

Rollstuhlgerechter i
Eingang

BESSER HOREN, MEHR ERLEBEN.
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Leben

Engagement im Ruhestand

Viele Ehrenamtler starten nach dem Berufsleben erst richtig durch.

Bei der mittlerweile 13. Woche
des birgerschaftlichen Engage-
ments in Ratingen wurde gerade
wieder bestatigt, dass ein GroR-
teil der Menschen erst im Renten-
alter beginnen, eine Zeitspende
fir andere zu geben. Dazu heifst
es in der Generali-Altersstudie:
sGesellschaftlich sehen sich die
65- bis 85-Jahrigen in der Mitver-
antwortung, was sich in einem
uberdurchschnittlich hohen Mal}
an birgerschaftlichem Engage-
ment widerspiegelt. 45 Prozent
der 65- bis 85-Jahrigen engagieren
sich derzeitin einem von elf gesell-
schaftlichen Bereichen. Fast jeder
Vierte hat mit seinem Engagement
erst nach Renteneintritt begon-
nen. Den groRten Einfluss auf die
Frage, ob man sich engagiert, ha-
ben Bildung und Gesundheit.”

Burgerschaftliches  Engage-
ment Alterer ist in allen gesell-
schaftlichen Bereichen zu finden:
von Sport und Gesundheit tber
Kultur und Bildung bis hin zu
Kirche und zu Politik. Nachbar-
schaftshilfe, das Engagement fur
Formen des gemeinschaftlichen

— Anzeige —

Wohnens, Mentorenprojekte von
Alteren mit Kindern oder Jugend-
lichen oder generationsiiber-
greifende soziale oder kulturelle
Projekte sind nur einige Beispiele
(siehe auch: www.buergergesell-
schaft.de).

Wenn der sogenannte Ruhe-
stand naher riickt, fragen sich vie-
le: ,Was mache ich danach?“ Die
Planungen dafiir sollte man friih
beginnen, um nicht
in ein Loch der Pas-
sivitat zu fallen. Wer
schon ehrenamtlich
tatig war, hat dieses Problem
weniger. FUr jene, die sich mit dem
Thema ,Ehrenamt® noch nicht be-
schaftigt haben, gibt es Moglich-
keiten, sich friihzeitig zu informie-
ren, um planen zu konnen: Bei den
vielen Vereinen, Verbanden und
Organisationen in Ratingen kon-
nen sich Interessierte gezielt nach
sinnvollen Betatigungsfeldern er-
kundigen. Die Adressen sind auf
der Homepage der Stadt Ratingen
zu finden: www.ratingen.de in
der Rubrik freizeit_kultur_sport_
tourismus/vereine_verbaende.

_‘ﬁ r.

Viele wissen jedoch nicht, wel-
che Angebote fiir ein Engagement
in Frage kommen. Auch fur diese
kiinftig engagierten (Un)Ruhe-
standler gibt es in Ratingen eine
neutrale und kompetente Bera-
tungs- und Vermittlungsstelle:
die Miteinander.Freiwilligenbor-
se Ratingen. Diese Einrichtung,
die es bereits seit mehr als zehn
Jahren in Ratingen
gibt, mochte nun
\mit einem neuen
— Angebot bereits im
Berufsleben ansetzen,
damit die Arbeitgeber ihren kinf-
tigen Ruhestandlern das Thema
sEngagement danach®“ nahebrin-
gen. Der Mitarbeiter Ronald Kolln
hat sich dieses Themas angenom-
men und geht zurzeit in Ratinger
Firmen, um fir diese Idee zu wer-
ben In der nachsten Ausgabe wer-
den wir dartiber berichten. (er)

» Freiwilligenbérse
Diisseldorfer Stralle 40
Telefon: 7116-854 und -859
Mail: info@freiwilligenboerse-
ratingen.de

Di. 10-12 Uhr, Do. 16-18 Uhr

Wie wollen Sie im Alter wohnen - wohnen bleiben oder sich verandern?
Beratung und Planungsleistungen zur Wohnungsanpassung und Neuen Wohnformen

Worn

NATIVEN

Wohnberatung fur mehr Komfort

Architektin Sabine van Waasen

Fachkraft fir barrierefreies Bauen
Pflegediensthelferin

SpeestraBBe 27 40885 Ratingen
Tel. 02102 - 14 55 55 0
info@wohn-alternativen.de
www.wohn-alternativen.de

16 Denken heif3t, im Unendlichen spaziergehen. (Dominique Lacordaire )



Gesundheit

Die ,,Klontiir¢ ist fur alle offen

Seit 10 Jahren regelmaRiges Angebot fiir Demenzkranke in Homberg.

»Der Mensch denkt...“ - ,und
Gott lenkt.“ ,Auf dem Weg, den
viele gehen..“ - ,wachst kein
Gras.“ Der altere Herr mit den
schlohweif’en Haaren braucht
nur wenige Augenblicke, um die
angefangenen Sprichworter zu
vollenden. Auch beim Auswahlen
der passenden Spielsteine mit
verschiedenen Farben und Sym-
bole ist er fix bei der Sache. ,Er
ist unserer fittester Gast“, sagt
Angelika Pohling Uber ihren Be-
sucher in der Homberger ,,Klon-
tur“ - einem Treff flir an Demenz
Erkrankte. Neben Pohling sind
dort auch Melanie Frank, Marian-
ne Dislich und Renate Vermeulen
ehrenamtlich engagiert.

Fast auf den Tag genau vor
zehn Jahren offnete sich die
»Klontur“im Homberger Jugend-
heim am Grashofweg zum ers-
ten Mal. Seitdem steht sie alle 14
Tage (auler an Feiertagen) am
Donnerstagnachmittag fiir Men-
schen mit Demenz und deren
Angehorige als Treffpunkt und
Begegnungsstatte offen. Drei
Stunden lang werden die Gaste
von geschulten Mitarbeiterinnen
der beiden Homberger Kirchen-
gemeinden betreut. Das Angebot
ist dabei speziell auf die Bedirf-
nisse der Besucher ausgerichtet.
Die ,Klontur® ist an die Ratinger
Demenzinitiative  angegliedert
und bildet zusammen mit dem
,Café Glockenblume“ in Hosel,
der,WeiRenVilla“und dem ,Haus
Salem® in Lintorf ein Netz von
besonderen Betreuungsangebo-
ten fur Demenzkranke. Gemein-
sam wird gesungen, gebastelt,

Miteinander reden und spielen: Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der

»Klontiir“ kiimmern sich intensiv um ihre Gdste.

Marmelade gekocht oder Brot
gebacken. Aber auch Gedacht-
nisspiele, kognitive Ubungen und
einfache Ratsel und Sprichwor-
ter, die erganzt werden mussen,
stehen wahrend des dreistlindi-

— Anzeige —

Foto: J. Dangelmeyer

gen Beisammenseins auf dem
Programm, das immer mit einem
Stiick Kuchen oder frischgeba-
ckenen Waffeln und einer Tasse
Kaffee beginnt. ,Zurzeit haben
wir drei Gaste, die regelmalig

"5

Im Einsatz fiir Thre
Fuflgesundheit

wie 2f Wolken

podologische Fachpraxis
,wie auf Wolken*
Heike von Itter

Bahnstrafe 25
40878 Ratingen

Tel: 02102 /7324 777
www.podologie-vonitter.de

Der beste Beweis fiir Weisheit ist bestéindig gute Laune. (Michel de Montaigne) 17



kommen®*, sagt Angelika Pohling,
die als ehrenamtliche Betreuerin
schon lange dabei ist. Als man
2008 gestartet war, habe es noch
mehr Besucher gegeben.

Die Gaste - zwei Herren und
eine Dame - werden regelma-
Rig wvon ihren Angehdrigen ge-
bracht und wieder abgeholt. Die
schatzen die drei Stunden Aus-
zeit ebenfalls sehr. Es gebe aber
auch einen Hol- und Bringdienst,
betont Pohling. Die altere Dame
verfolgt die meiste Zeit milde 13-
chelnd das Geschehen, ist aber
spater bei den Bewegungsiibun-
gen ganz bei der Sache. Sie ist 91
Jahre alt, seit etwa 15 Jahren de-
ment, ,,aber noch richtig fit, wie
Melanie Frank anmerkt. Das sei
auch der Tagespflege, dem Sport
und der Einbindung in die Familie
zu verdanken.

Ganz wichtig ist den Betreu-
erinnen auch das ,klonen“, also
das miteinander reden. ,Beides
ist fur die Demenzkranken wich-
tig: das Reden und die Gemein-
samkeit®, sagt Pohling. Zur festen
Grundstruktur der Nachmittage
gehoren deshalb nicht nur Ak-
tivitaten zu einem bestimmten
Thema, sondern auch Gedich-
te, Lieder und Erinnerungen der
Gaste, die daran ausgerichtet
sind. Pohling: ,Wir wollen, dass
unsere Gaste einen kurzweiligen
Nachmittag haben, gleichzeitig
werden sie in ihrer Individualitat
gezielt aktiviert. Dabei wird be-
sonders auf die jeweilige Biogra-
fie Ricksicht genommen.“ Diese
Biografiearbeit liegt dem Team
besonders am Herzen.

Zum festen Bestandteil der
Treffen gehoren auch einfache
Bewegungsubungen, bei denen
die Besucher von Melanie Frank
animiert und unterstutzt wer-
den. Die hauptamtliche Pflege-
kraft hat eine Zusatzqualifikation

Melanie Frank und Angelika Péhling (rechts) unterstiitzen eine Besucherin der ,,Klén-

tiir“ bei Bewegunstibungen.

in Gerontopsychiatrie. ,Viele de-
mente Menschen haben Begleit-
erkrankungen, die medizinische
Fachkenntnisse bendtigen.“ Die
ehrenamtlichen Helferinnen ha-
ben zuvor einen 30-stuindigen
Quialifikationskurs der Demenz-
initiative Ratingen besucht.

15 Euro kostet die Teilnahme
an der Klontur, die aber komplett
uber die Pflegeversicherung er-
stattet werden. Betroffenen
stunden 120 Euro jeden Monat
fir solche Angebote und fir die
Entlastung der Angehorigen zur
Verfligung - ,viele wissen davon
leider nichts, sagt Pohling. (JD)

» Die Klontiir ist alle zwei Wo-
chen donnerstags von 14 bis 17
Uhr geoffnet.

Ansprechpartnerinnen sind An-
gelika Pohling (Telefon 51371)

Foto: J. Dangelmeyer

und Renate Vermeulen (Telefon
950830). Mail: info@klontuer.de

Termine 2018:

27. September, 11. und 25. Ok-
tober, 8. und 22. November,
6. Dezember.

,»Ein Walzer mit Dir*

Die Veranstaltungsreihe ,Ein
Walzer mit Dir“, das Tanzcafé
in der Tanzschule am Wall fiir
Menschen mit und ohne De-
menz, ihre Angehdrigen und
Begleiter findet in diesem Jahr
noch an folgenden Terminen
jeweils dienstags statt: 25.
September und 27. November,
jeweils von 14.30 bis 16 Uhr.
Der Eintritt kostet fiinf Euro pro
Paar. Ort: Tanzschule am Wall,
Wallstral3e 42. Anmeldung bei
der Ratinger Demenzinitiative,
Telefon 0172 / 742 11 383 oder
Mail: info@ratindemenz.de

18 Die Undankbarkeit ist eine Tochter des Stolzes. (Miguel de Cervantes)



Geschichten

Robust musste er sein

Serie ,,Mein erstes Auto*: Josef Gerhard Tiinkers strapazierte seinen Opel.

An seinen ersten Wagen er-
innert sich Josef Gerhard Tiin-
kers noch ganz genau. ,,Das war
ein Opel Olympia - der mit dem
Haifischmaul.“ 1960 hatte er sich
den Wagen gekauft - gebraucht
naturlich. Der damals 21-Jahri-
ge verdiente schon sein eigenes
Geld. Nach der Lehre als tech-
nischer Zeichner (so hieR das
damals) war er bei der Ratinger
Firma Winter als Konstrukteur
angestellt. ,lch habe keine Ah-
nung mehr, wie viel der Opel da-
mals gekostet hat. Das war nicht
so viel. Vielleicht 1000 oder 1500
Mark.”

Vom Typ er muss es sich bei
dem Opel ,,Olympia Rekord®, so
die genaue Typenbezeichnung,
um ein 1955er-Baujahr gehan-
delt haben, da Opel damals jedes
Jahr Anderungen an den Mo-
dellen vorgenommen hatte. Fur
Tunkers zahlten jedoch andere
Qualitaten: Robust musste der
Wagen sein, und auch etwas aus-
halten. ,,Das war fiir mich wie so
ein Zugpferd. Mit dem haben wir
alles transportiert. Auch spater
in den Anfangen unserer Firma
wurden mechanische Teile damit
befordert.“ Obwohl der Wagen
als ,,obere Mittelklasse“ kategori-
siert wurde, war er mit 40 PS und
115 km/h Spitze eher schwach
motorisiert. ,Fur damalige Ver-
haltnisse ging es ja. Man ist ja
nicht so hohe Geschwindigkeiten
gefahren. Hauptsache war, man
hatte ein Gerat, das einen von A
nach B fuhr.”

Neben der Robustheit zahl-
te flir Tunkers, dass man einiges

Der Opel ,,0lympia Rekord“ war fiir Josef Gerhard Tiinkers vor allem Trans-
portmittel - hier bei einem Ausflug mit seiner Frau Margarete. Foto: Tlinkers

auch selbst reparieren konnte.
,Da konnte man noch Keilriemen
wechseln oder am Vergaser rum-
schrauben - so was geht ja heute
gar nicht mehr.“ AuRerdem kann-
te er die Macken seines Opels:
Wenn er mal durch eine tiefe Pfiit-
ze gefahren war, zickte der Motor.
Dann musste meist der Verteiler-
deckel abgenommen und innen
die Feuchtigkeit getrocknet wer-
den. ,Einmal war der Keilriemen

— Anzeige —

gerissen. Da haben wir mit einem
Nylon-Damenstrumpf als Ersatz
das Auto wieder flott bekom-
men.“

Funf Jahre war Josef Gerhard
Tunkers mitdem Opel unterwegs.
Regelmalig standen Fahrten ins
Sauerland an, wo die Verwandt-
schaft lebte. ,Bei meinen Grol3-
eltern, die Bauern waren, haben
wir immer Kartoffeln geholt. Mit
der ganzen Familie sind wir dann

Hausnotruf gibt Ihnen Sicherheit
Erste Hilfe hait Sie gesund §\,

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

LEBEN, WOHNEN, BEGEGNEN

in Ratingen wird mit unserer Hilfe noch wertvoller!

Wohnen mit Assistenz bewahrt lhre Selbststandigkeit

Behindertenfahrdienst macht Sie mabil -

www.drk-ratingen.de - Hochstralle 42 - 40878 Ratingen
Tal.0:2102-25151 - Fax 02102-3098093
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Umleitungen sind die beste Chance, endlich die eigene Stadt kennen zu lernen. (Danny Kaye) 19



hingefahren. Auf der Ruckfahrt
war der Wagen dann pickepacke
voll mit allem, was man so mitzu-
nehmen hatte.“ Darunter waren
meist ein, zwei Sacke Einkelle-
rungskartoffeln. ,,Das hat der Wa-
gen alles klaglos mitgemacht.”

Aber auch lange Touren hat
Tunkers mit seinem ,Olympia
Rekord“ absolviert - etwa in die
Schweiz oder haufig auch nach
Holland zum Segeln. Das sei da-
mals allerdings ein ganz anderes
Fahren gewesen. Der Verkehr
war noch Ubersichtlich, Baustel-
len und Staus weitgehend unbe-
kannt. ,Natlirlich haben wir als
junge Leute auch mal Bloédsinn
gemacht®, erinnert sich der Un-
ternehmer. ,In Osterreich haben
wir mal wahrend der Fahrt die
Fahrer gewechselt. Das darf man
heute gar nicht laut sagen.”

Dass der Wagen fir Tinkers
in erster Linie ein praktisches
»Arbeitstier war, belegen die
Beulen und Dellen in Tiir und Mo-
torhaube, die auf dem Foto von
1961 zu erkennen sind. ,,Er war

— Anzeige —

aber immer zuverlassig, hatte nie
Ausfalle oder mich mal im Stich
gelassen.”

Tlnkers blieb der Marke aus
Risselsheim erst einmal treu.
Auf den ,,Olympia Rekord“ folgte
der groRere ,Kapitan“. ,Der hat-
te eine geteilte Kardanwelle, das
war nicht so glinstig.“ Weil damit
ebenfalls fir die Firma schwere
Teile transportiert wurden (,,das
war ein halber Laster“), war der
Wagen immer wieder kaputt.
Mit dem ,Admiral“, der danach
folgte, hatte Josef Gerhard Tiin-
kers noch mehr Pech: ,Einmal
waren wir auf der Rickfahrt von
Holland, als aus dem Motorge-
hause die Stopfen rausgeflogen
sind - Motorschaden. Der hatte
auch sonst noch einige Macken
gehabt.“ Danach sei er dann auf
Mercedes umgestiegen.

Seine Liebe zu Opel hat Tin-
kers aber wieder aufleben las-
sen, indem er sich einen echten
Oldtimer angeschafft hatte: ei-
nen Opel P4, Baujahr 1937. ,Den
kann man fahren, aber nur wenn

Der Johanniter-Hausnotruf.
Macht selbstéandig und sicher!

s

Servicenummer:
02102 70070-80

www.johanniter.de/mettmann

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebén

Der Opel P 4 hat inzwischen 81 Jahre

auf dem Buckel. Foto: Tlnkers

niemand auf der Stral3e ist.“ Das
liegt nicht an den dirftigen 23 PS
des 1,1-Liter-Motorchens, son-
dern an der Eigenart der Brem-
sen. Beim Tritt aufs Pedal werden
die vier Bremstrommeln per Seil-
zug aktiviert. ,Das kriegt man nie
genau hin, dass die gleichmalig
eingestellt sind.“ Deshalb konne
es leicht passieren, dass der Wa-
gen sich beim starken Bremsen
um 90 oder gar 180 Grad drehe.
AulRerdem habe er eine sehr wei-
che Federung. ,Wenn man nicht
aufpasst, fallt der in der Kurve
um.“ Von dem Wagen habe es
friiher viele in Ratingen gegeben.
»Das war das Auto damals Uber-
haupt.“ (JD)

Mein erstes Auto

Haben Sie auch noch Erinne-
rungen an lhr erstes Auto? An
tolle Touren, kuriose Pannen,
unvergessene Momente? Er-
z&hlen Sie uns davon! Vielleicht
haben Sie auch noch ein Foto
Ihres ersten Wagens. Schrei-
ben Sie uns: Redaktion ,Aus
unserer Sicht®, Minoritenstral3e
2-6, 40878 Ratingen oder Mail:
aus-unserer-sicht@gmx.de

20 Kleine Taten, die man ausfiihrt, sind besser als gro3e, die man nur plant. (George Marshall)



Aktuelles

T. und T. - die neuen Tollitaten

Traudel I. Liptow und Thomas lll. Woywod sind das designierte Prinzenpaar.

Berlin und das Sauerland
gelten gemeinhin nicht als die
grofdten karnevalistischen Hoch-
burgen. Aber das muss ja nichts
heiRen. Denn mit Thomas Il
(Woywod) und Traudel I. (Liptow)
haben sich ein (geblirtiger) Ber-
liner und eine (gebiirtige) Sau-
erlanderin zum Prinzenpaar fiir
die kommende Session zusam-
mengefunden. Beide leben seit
vielen Jahren in der Dumeklem-
merstadt und sind von Herzen
Ratinger. Erstmals seit langem
ist das Prinzenpaar im echten Le-
ben nicht miteinander liiert. Aber
beide haben den Segen ihres je-
weiligen Partners. Die Schirm-

herrschaft hat das Ratinger
Unternehmensnetzwerk  (RUN)
ubernommen.

Bei Traudel Liptow fing alles
mit einem Rotkappchen-Kostim
an, mit dem sie sich nach eige-
nem Bekunden als Kind mit dem
Karnevalsvirus infiziert hatte.
Die gelernte Einzelhandelskauf-
frau und Altenpflegerin kam vor
27 Jahren nach Breitscheid und
wusste sofort: ,Hier bin ich rich-
tig, hier wird richtig Karneval ge-
feiert.“ Seit Jahren gestaltet sie
den Karneval der katholischen
Frauen in Breitscheid und cho-
reografiert das Mannerballett. Ihr
grofster Wunsch seit Jahren: Ein-
mal Prinzessin sein...

Thomas Woywod kam nach
vielen Stationen (unter anderem
Santorini, London, Miinchen, Ka-
lifornien) 1995 nach Ratingen. Als
Kandidat der Piratenpartei wur-
de er 2014 bei der Blirgermeister-
wahl einer breiteren Offentlich-

Besser auf dem rechten Weg hinken, als festen Schrittes abseits wandeln. (Aurelius Augustinus)

Traudel I. Liptow und Thomas Ill. Woywod sowie das Schirmherren-Team vom
Ratinger Unternehemensnetzwerk wurden vom Vorsitzenden des Karnevalsaus-

schusses, Peter Hense (mit Miitze) offiziell vorgestellt.

keit bekannt. Seitdem sitzt er im
Stadtrat, zusammen mit seinem
Fraktionskollegen hat er inzwi-
schen die ,,Optimisten“-Fraktion

— Anzeige —

Foto: V. Schrimpf

gegriindet, fur die er auch bei der
Narrischen Ratssitzung schon in
die Biitt stieg. Und feiern konnte
er schonimmer...

Pausenlos fiir Sie da!

Wir haben von Montag bis Samstag
durchgehend fiir Sie gedffnet.

er Apotheke e.K. (inh.: Sabine Jung)
ktplatz 2, 40878 Ratingen
ofon: 02102.26351

~oge

ADLER

—APOTHEKE —
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Aktuelles

Mehr Banke flir die Innenstadt

Jetzt soll die Installation von Trinkwasserbrunnen gepriift werden.

Sie waren nicht nur bei den
hochsommerlichen Temperaturen
willkommen: Wer auf dem FuRweg
zur Innenstadt oder in der City mal
eine kurze Pause einlegen mochte,
hat hierfiir jetzt noch mehr Mog-
lichkeiten: Denn die Stadtverwal-
tung Ratingen stellt rund 20 neue
Sitzbanke auf - und zwar nicht nur
im historischen Altstadtbereich,
sondern auch auf den wichtigen
Verbindungsachsen wie der Miil-
heimer StralRe, Hochstralte, Bahn-
stralbe, Graf-Adolf-StralRe oder Ca-
lor-Emag-Stralde.

Im Innenstadtbereich wurden
mittlerweile bereits alle Sitzban-
ke der Modelle Alt-Berlin und des
altstadtgerechten Modells Alt-Ko-
penhagen durch das Amt flir Kom-
munale Dienste aufgestellt. In
Kiirze werden noch Jugendbanke
und Rundbdnke folgen. ,Mit den
neuen Sitzgelegenheiten wird die
Aufenthaltsqualitat im offentli-
chen Raum fiir alle Generationen
deutlich erhoht®, teilt die Verwal-
tung dazu mit.

Seit dem Jahr 2014 setzt die
Stadt Ratingen im Rahmen des
Stadtebaufdérderprogramms
»Stadtumbau West“ sukzessive
StadterneuerungsmaRnahmen
um, die dem Leitbild des Integ-
rierten Handlungskonzeptes Ra-
tingen-Zentrum ,Die Generatio-
nen gerechte Stadt® entsprechen.
Fiir zahlreiche Malinahmen erhalt
Ratingen  Investitionszuschusse
aus Stadtebaufordermitteln des
Bundes und des Landes NRW.

In diesem Zusammenhang gab
es auch Burgerwerkstatten und
Stadtspaziergidnge, um die Of-

Im Stadtgebiet werden 20 weitere Sitzbdnke aufgestellt.

fentlichkeit in die Entscheidungs-
prozesse mit einzubeziehen. Beim
Thema ,Steigerung der Aufent-
haltsqualitaten fir Jung und Alt“
in der Ratinger Innenstadt waren
sich alle Beteiligten einig: Es soll
mehr Sitzgelegenheiten geben.
Die vielen Anregungen und Stand-
ortvorschlage der Birgerinnen
und Burger sowie des Jugend-
und Seniorenrates wurden von
der Stadtverwaltung geprift und
erganzend wurden weitere Stand-
orte ermittelt und abgestimmt.
Aktuell [duft nun die Umsetzung.
Der Seniorenrat ist mit der Auf-
stellung weiterer Sitzbanke hoch-
zufrieden, schliefilich stand die
Forderung nach deutlich mehr Ge-
legenheiten zum Sitzen und Aus-
ruhen fir Altere schon seit langem
auf der Agenda. Zugleich mahnte
der Seniorenrat in seiner Sitzung
im August an, bei der Aufstellung

Foto: Stadt Ratingen

der Banke auch die anderen Stadt-
teile zu bedenken.

Einstimmig befirwortete der
Seniorenrat auch das Aufstellen
von Trinkwasserbrunnen in allen
Stadtteilen. Die Fraktion der Biir-
ger Union (BU) hatte diese Idee
aufgebracht und auf Diisseldorf
verwiesen: Dort sei seit sechs Jah-
ren in Kooperation mit den dorti-
gen Stadtwerken ein Netz an of-
fentlichen  Trinkwasserbrunnen
installiert worden, das sich groRer
Beliebtheit erfreue.

Ferner hatte die BU die Einfiih-
rung eines Burgerbusses zur Er-
ganzung des offentlichen Perso-
nennahverkehrs angeregt und
eine Prifung durch die Verwaltung
beantragt. Diesen Priifauftrag be-
furwortete der Seniorenrat eben-
falls. Dabei sollen zwei Varianten
untersucht werden: Fahrten nach
festem Plan oder nach Anruf. (JD)

22 Abwechslung ist eine gute Medizin fiir die meisten Leiden. (Christine von Schweden)



Aktuelles

Aus Ernas Sicht

Bald wird wieder die Zeit umgestellt - wie lange noch?

Wenn ich aus meinem Fenster
schaue und die braunen Blatter
der Kastanie sehe, glaube ich,
dass wir schon Herbst haben. Der
Blick auf mein Thermometer sagt
mir noch den Som-

In der letzten Ausgabe der Se-
niorenzeitung habe ich lber die
Mobilitat in Ratingen berichtet.
Dies mochte ich gern fortsetzen,
da ich festgestellt habe, dass

Stadte beigetreten ist, geschieht
eine Menge in unserer Stadt: So
wurde 2017 ein ,Integriertes Kli-
maschutzkonzept® erstellt, nach
dem, fiir viele unbemerkt, etwas
fir den Schutz

mer an. Doch dies ist
wie immer eine Mo-
mentaufnahme. Der
Herbst beginnt erst
am 23. September
und kann, wie es die
Vergangenheit zeigt,
auch noch sehr gol-
den werden. Ich kann
es nicht beeinflussen
und das ist gut so.
Also freue ich mich
uber jeden sonnigen
Tag, gehe raus und
tue somit etwas fir
meinen Vitamin-D-Spiegel.

Ein Termin, der fir mich viel
interessanter ist, ist der 28. Ok-
tober. Dann wird die Sommer-
zeit wieder zuruckgestellt und
wir konnen an diesem Sonntag
gefuhlt mal eine Stunde langer
schlafen. Dann haben wir wie-
der unsere regulare Zeit. Die au-
genblicklich geltende Sommer-
zeit wurde in Deutschland 1980
eingefiihrt. Nun gibt es wieder
mal eine politische Debatte zur
Abschaffung dieser Zeitumstel-
lungen, da sich in einer europa-
weiten Online-Umfrage etwa 84
Prozent der Abstimmenden sich
fir die Beibehaltung der Som-
merzeit ausgesprochen habe.
Solange die Politik noch berat,
werden wir weiterhin unsere Uh-
ren umstellen und abwarten, was
da kommt.

unserer Erde ge-
tan wird. Unter
der Federfiih-
rung der ,fri-
schen® Ratinger
Klimaschutzma-
nagerin  Elena
Plank  fanden
im  September
im Rahmen der
Europadischen
Mobilitatswoche
verschiedene

Am 28. Oktober wird die Sommerzeit zuriickgestellt.

sich in Ratingen weiterhin etwas
tut. Nachdem Ratingen bereits
1983, also vor 35 Jahren, dem
Klima-Blindnis der europaischen

sehr interessan-
te Veranstaltun-
gen zu diesem Thema statt. Mit
diesen Veranstaltungen ist der
Ratinger Klimaschutz sichtbarer
geworden. So soll es auch weiter-

Foto: pixelio

— Anzeige —
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gehen. Auch wir Oldies mussen
uns damit beschaftigen, das sind
wir unseren Enkelinnen und En-
keln schuldig.

Um mobil sein zu konnen,
brauchen wir hin und wieder mal
Ruhe. Mitden neuen 20 Bankenin
der Stadt sind dafiir gute Voraus-
setzungen geschaffen worden.
,Einfach nur einmal sitzen und
ausruhen®, hat es Loriot in einem
Sketch trefflich ausgedriickt.
Doch eignen sich die Sitzmdbel
auch zum Plausch, zum Lesen
und zum GenielRen eines ,,Coffee
to go“ im Sitzen. Dies entspricht
dem Handlungskonzept ,,Die Ge-
nerationen gerechte Stadt®, das
bisher aus meiner Sicht auch
nicht so richtig in unser Blickfeld
geruckt wurde.

Jetzt winsche ich uns allen
einen goldenen Herbst. Machen
Sie es gut!

Eure / lhre Erna

Restplatze fur
Aqua-Sport

Schwimm- und Fitnessinteressier-
te konnen sich noch kurzfristig fur
einige Septemberkurse im Allwet-
terbad Lintorf sowie im Angerbad
Ratingen-Mitte anmelden. Verein-
zelt sind noch Restplatze fiir diver-
se Fitness- und Schwimmkurse zu
haben. Auch fir die Kurse
Aqua-Jogging,  Aqua-Duathlon
und Aqua-Sport flir Senioren gibt
es vereinzelt noch Platze zu verge-
ben. Eine Ubersicht mitallen buch-
baren Septemberkursen gibt es
auf der Internetseite der Ratinger
Bader im Bereich Kurse und Trai-
ning. Anmeldungen werden im All-
wetterbad bzw. im Angerbad ge-
gen Bar- oder EC-Kartenzahlung
der Kursgeblhr entgegengenom-
men. Auch Geschenkgutscheine
konnen mit Kurskarten verrechnet
werden.

Schaukelpferd
und Zinnsoldaten

Erinnerungen an die Kindheit:
Fir die einen steht sie klar vor Au-
gen und ist tief ins Gedachtnis ein-
gepragt. Fir die anderen sind die
Erinnerungen daran sehr ver-
schwommen. Fir viele von uns
liegt die Kindheit bereits weit zu-
rick. Die neue Sonderausstellung
im  Oberschlesischen  Landes-
museum (Hosel, Bahnhofstralie
62) ,Schaukelpferd und Zinnsol-
daten. Kindheit und Jugend in
Schlesien® ladt ein zu einer imagi-
naren Reise in die Kindheit. Klei-
dung, Spielzeug, Objekte zur
Sauglings- und Kinderpflege, Fo-
tografien, Briefe, Zeugnisse, Schul-
bicher, Kinderliteratur, Tagebu-
cher und Chroniken visualisieren
die verschiedenen Stationen im
Leben eines Kindes - von der Ge-
burt bis hin zur Ausbildung.

— Anzeige —

% Kontaktaufnahme

% Wunschleistungen buchen

02102/101 62 95

Nur 3 Schritte zur bestméglichen ambulanten Pflege:

% Kostenlose und unverbindliche Beratung

PFLEGEUNION

Lise-Meitner-StraRe 4 o 40878 Ratingen ¢ www.ratingen.pflegeunion.de

24 _ Liebe zur Natur ist die einzige Liebe, die menschliche Hoffnungen nicht enttduscht. (Honoré de Balzac)



Kultur

Gliihende Stimmbander

»Voices“-Festival mit Blues, Jazz, Rudelsingen und Lesung.

Mit einem vielverspechenden
Programm startet ,Voices, das
Festival der Stimmen, im Novem-
ber in eine neue Runde. Neu ist
auch, dass diesmal die Lintorfer
Manege als Schauplatz einbezo-
gen wird. Das Programm im Uber-
blick:

Los geht es am Donnerstag,
8. November, 20 Uhr. Der deut-
sche Bluesgitarrist Gregor Hilden
gastiert mit seiner Band in der Ma-
nege an der JahnstralRe. Gemein-
sam mit seiner Band - Thomas
Hufschmidt (Keyboards), Sascha
Oeing (Bass) und Jochen Welle
(Drums) - sowie der Soul-Diva De-
borah Woodson werden gemein-
sam Soul- und Blues-Klassiker ge-
spielt.

Am Freitag, 9. November, 20
Uhr heildt es ,Alles aulRer Ful3-
balllieder” beim Rudelsingen im
Stadttheater. Constanze Jung und
Nito Torres werden als Vorsinger
das Publikum zum Mitsingen ani-
mieren. Im ,Voices“-Flyer heil3t es
dazu: ,Freuen Sie sich auf einen
Abend, an dem lhre Stimmbander
glihen werden.”

Die beliebte ,Vocal-Night“ darf
beim Festival der Stimmen nicht
fehlen. Sie beginnt am Samstag,
10. November, um 19.30 Uhr
im Stadttheater mit der Gruppe
»,Seeda“. Die vier Musiker verbin-
den traditionelle mongolische Mu-
sik mit orientalischen Rhythmen
und Harmonien. Danach wird der
Jazz-Musiker Peter Fessler seine
stimmlichen Fahigkeiten und sein
meisterhaftes Improvisieren auf
der Gitarre unter Beweis stellen. Er
wird begleitet von dem Perkussio-

nisten Alfonso Gar-
rido. In guter Tradi-
tion beschliel3t eine
A-Cappella-Formati-
on die ,Vocal Night“.
Die gefeierte Grup-
pe ,Onair® wird mit
einer mitreiRenden
A-Cappella-Popshow
und Songs aus der
Rock- und Popge-
schichte fiir den kro-
nenden  Abschluss
sorgen.

Mit dem gespro-

rchenen Wort steht DleGruppe,,Onalr“gastlertbel,,Vo:ces“ Foto: Ben Wolf

die Stimme am Sonntag, 11. No-
vember, um 18 Uhr im Ratinger
Stadttheater im Mittelpunkt. Die
bekannte Kabarettistin Gerburg
Jahnke bringt zum ,Ladies Lese-
abend“ sowohl eigene Texte auf
die Buhne, als auch zwei Gaste
mit: die Kabarettistin Sarah Bo-

— Anzeige —

setti und die preisgekronte Auto-
rin Anna Basener.

Karten fiir die Konzerte und die
Lesung gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, das Festi-
val-Ticket (50 Euro) nur im Kultur-
amt (Telefon: 550-4105).

Verkauf und Kundendienst
Ganz in threr Nahe
An der Lilie 1, 40878 Ratingen

Biirokratie ist ein Riesenapparat, der von Zwergen bedient wird. (Honoré de Balzac) 25



Ich war heute beim Arzt und in
der Apotheke, da lag die schone
Seniorenzeitung aus, die ich na-
turlich gleich mitnahm. Denn das
muss ich Ihnen sagen: Die Zeitung
ist so schon. Ich freue mich immer,
wenn sie mir in die Hande fallt. Ob
in der Apotheke oder sogar beim
Friseur. Da finde ich sie auch oft,
und dann lese ich sie von vorne
bis hinten durch. Spater gehe ich

— Anzeige —

Haus Bethesda

Wohngemeinschaften

Vertrauensvolle ganzheitliche Pflege

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

Im Mittelpunkt steht der an Demenz erkrankte Bewohner. Die Wohngemeinschaften
bieten die notige Normalitdt und Individualitdt. Auf dem Geldnde des Fliedner
Krankenhauses stehen in fiinf Wohngemeinschaften 52 Platze zur Verfiigung.

Leserbrief

auch noch an die Ratsel. Ich sage
nur: Toll, dass es so etwas gibt!
Ich freue mich und manche ande-
ren Senioren bestimmt auch. Das
wollte ich Sie mal wissen lassen.
Ich bin 85 und werde im Sep-
tember, wennich es erlebe, 86 und
die Themen in der Seniorenzei-
tung interessieren mich immer
sehrundich lese sie auch sehr ger-
ne. Schon immer! Ich bin immer

Ein qualifiziertes, gerontopsychiatrisch geschultes Pflegeteam gewdhrleistet eine
bediirfnisorientierte Pflege, die individuell auf den Bewohner abgestimmt ist. Das
Pflege- und Betreuungskonzept in Zusammenarbeit mit Fachdrzten ermdglicht im
Haus Bethesda ein Leben in Wiirde und Geborgenheit.

Eingestreute Kurzzeitpflege

Bei zur Verfligung stehenden freien Pldtzen ist eine Kurzzeitpflege fiir Menschen
mit Demenz moglich, um Angehdrige zeitweise zu entlasten.

Betreuung in der Hauslichkeit

Einen Menschen mit Demenz zu begleiten, stellt eine groRe Herausforderung fiir
Angehdrige dar, die viel Raum, Zeit und Kraft nimmt. Dieses Entlastungsangebot
richtet sich an Personen, die sich eine kleine Auszeit wiinschen und gleichzeitig
eine qualifizierte Betreuung fiir ihren an Demenz erkrankten Angehorigen.

Ansprechpartnerin:

Einrichtungsleitung Gisela Neldner
Telefon (02102) 30 37 00
info.haus-bethesda@fliedner.de

Haus Bethesda

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
Thunesweg 58 * 40885 Ratingen
www.bethesda.fliedner.de

G

Theodor Fliedner Stiftung

froh, wenn ich diese Zeitung ergat-
tere. Und so ein Tag war heute.

Friiher war ich sehr flott, aber
als der Weg von der RosenstralRe
bis zum Markt zu weit flir mich
wurde, griff ich beherzt auf den
Rollator zurtick. Ich muss sagen,
zuerst hatte ich einen Stock. Aber
das war eine zu einseitige Belas-
tung, was mein Hausarzt auch be-
statigte. Dann war's der Rollator,
und er ist mein Freund seit sechs
Jahren. Ich weil} von vielen, dass
sie einen Rollator besitzen, ihn
aber nicht nehmen, weil sie zu ,ei-
tel“ sind: Was sollen nur die Leute
denken! Naja, da bin ich anderer
Meinung. Ich bin schon mit dem
Zug und allen offentlichen Ver-
kehrsmitteln gefahren und kom-
me wurderbar zurecht. Ich habe
eine Monatskarte fiir Uber-60er
und komme mit meinem Rollator
tberall hin, wohin ich will. Zu den
Arzten kann ich nur gehen, wenn
ein Aufzug da ist. Aber das geht ja,
siehe Arztehaus an der Milheimer
Stral3e.

Ich griiRe alle Mitwirkenden,
die diese schone Zeitung herstel-
len. Das ist eine gute Idee fiir uns
»Alte“. Denn schlieBlich werden
die Schonsten und Schlanken
auch mal alt. Und das ist auch gut
so. Sie sind dann auch froh, wenn
es so ein Organ zum Lesen gibt!

Gerti Nowak
RosenstralRe 9

Schreiben Sie uns!

Haben Sie Lob, Kritik, Anre-
gungen oder |deen fiir weitere
Themen? Dann schreiben Sie
uns einfach:

Redaktion ,Aus unserer
Sicht®, Minoritenstralle 2-6,
40878 Ratingen; oder per Mail:
aus-unserer-sicht@gmx.de

26 Die Demokratie rennt nicht, aber sie kommt sicherer zum Ziel. (Johann Wolfgang von Goethe)



Ratsel

Wer weill es? 2 | 1

1. Wo ruhen die Gebeine von
Karl dem GrofR3en? 6 7 5

A:in Trier

B: in Speyer 4 5

C:in Aachen
D: in Karlsruhe

2. Welcher Architekt entwarf das

Jiidische Museum in Berlin?
A: Daniel Libeskind 4 7 3
B: Oscar Niemeyer

C: Oswald Ungers
D: Sir Norman Foster 9 4 5 6
3. Welches Tier versinnbildlicht die
Republikanische Partei in den 5 4 8 9
USA?
A: Gans
B: Elefant 3 7
C: Kamel

D: Ochse 8 1 6 4

4. Was ist Bilirubin?
A: Blutfarbstoff
B: Gallenfarbstoff
C: Harnstoff
D: Sexualhormon

5. Wer schrieb das Drama 4 23 6 45 16 \J13
»Gespenster«? 3 4 14
A: Soren Kierkegaard 21
B: Roald Dahl
C: Arne Gron 17
D: Henrik Ibsen
16 19

6. Aus welchem Material besteht die 7 1
New Yorker Friheitsstatue?
A: Silber {7 0
B: Kupfer 12 13
C: Bronze 5 6 12
D: Sandstein 21 5

7. Welches Land hat eine ,,Ampel“- 0 i1
Flagge (oben rot, in der Mitte
gelb, unten griin)? 10 4
A: Bolivien 17 8 3 5
B: Rumanien
C: Syrien
D: Australien

mit freundlicher Unterstiitzung von www.sudoku-aktuell.de

Lésungen auf der ndchsten Seite

Am besten ldsst sich der Teufel mit Geduld besiegen. Denn er hat keine. (C. G. Jung) 27



2 : g i ; : ; : ? 34 23 45 45 2114 16 \[13 Losungen
4 9 4

2/9/1)6]7]3)4/5)8 6 = o - 1 C(AaChen)
8[2|3|5[6|1]9]|4]|7 T - 2 A (Libeskind)
5(6|4)7(3|9]1(8]2 5 612 ©? = 3 B(Elefant)
9(1|7]|8|4|2]5(6]|3 T - 4 B (Gallenfarbstoff)
1(5(6]3(2|4|8|7]|9 © n 5 D (Ibsen)
al3(2|o[8]7]6|1|5 -] R R 6 B (Kupfer)
ZTslol1 (51621312 5 o 5 7 A (Bolivien)

— Anzeige —

Wenn schow ein Horgerat, ...

Beate Schwarz,
Ratingen

,Das Tragen der Im-Ohr-Horgerate ist sehr
angenehm und gut angepasst im Ohr. Mein
Hoérvermbgen ist verbessert und ich kann
gut mit Leuten kommunizieren.*

A I-' e il
I".'..l ey s T |
-

A

w dam bitte sehr unanffallig.

Vorziige unser Im-Ohr-Horgeriéte: \ rm_ohr-Hargerat

ab 1 99-" €*

B Horgerét sitzt im Gehdrgang, natirlicher
Schallaufnahmeort

B hervorragendes Sprachverstehen * Gilt far gesetzli

B automatische digitale Signalverarbeitung Anspruch b__ZWﬁ_‘r(‘:
yA

m kaum spirbar, nahezu unsichtbar ohrenfachar

ch Versicherte mit
ach Vorlage einer
hen Verordnung.

GUT HOREN ijLintof GUT HOREN =5 Ratingen

Horgerate Horgerate
L Z%-8 Konrad-Adenauer-Platz 6 GUT HOREN Ratingen GmbH
NS =S8 40885 Ratingen Lintorfer Str. 11
s Tel. 02102 - 7060505 40878 Ratingen
L3 inh. M. Janitzky Tel. 02102 - 9296577

28 Der Neid ist die aufrichtigste Form der Anerkennung. (Wilhelm Busch)



Kultur

Jugendorchester feiert 30-Jahriges

Jubilaumskonzert gemeinsam mit Jugendsinfonieorchester aus Maubeuge

Sonntag, 30.9.,16.30 Uhr:
GroRes Musikschulkonzert: Fast
200 Musikschiiler in den Orches-
tern, Choren und Ensembles sin-
gen und spielen Musik aus vielen
Epochen; Dumeklemmerhalle
Montag, 8.10., 19.00 Uhr:
Treffpunkt Musikschule: Schiile-
rinnen und Schiiler aus den ver-
schiedenen Instrumentalklassen
stellen sich vor; FTS

Sonntag, 4.11.,16.00 Uhr:
Jubilaumskonzert 30 Jahre Ju-
gendsinfonieorchester mit dem
Jugendsinfonieorchester der
Stadtischen Musikschule Ratin-
gen und dem Jugendsinfonieor-
chester der Stadt Maubeuge. Es
erklingen neben der deutschen
und der franzosischen Hymne
bekannte Werke der klassischen
Literatur, wie zum Beispiel
sFreude schoner Gotterfunken®
oder die Suite aus ,Peer Gynt%;
Stadttheater, Europaring 9
Mittwoch, 14.11.,19.00 Uhr:
Fachbereichskonzert RockPop-
Jazz; FTS

Dienstag, 20.11.,19.00 Uhr:
Fachbereichskonzert Tasten: Das
diesjahrige Fachbereichskonzert
steht unter dem Motto ,Tanze“.
Unterschiedliche Tanzstile wer-
den auf den verschiedenen Tas-
teninstrumenten erklingen; FTS
Donnerstag, 22.11.,19.00 Uhr:
Treffpunkt Musikschule; FTS
Montag, 26.11.,19.00 Uhr:
Fachbereichskonzert Blaser: Schii-
ler der Blaserklassen musizieren
auf verschiedenen Instrumenten,
allein oder im Ensemble; FTS
Donnerstag, 29.11.,19.00 Uhr:
Klassenvorspiel Querflote; FTS

Das Jugendsinfonieorchester der Stddt. Musikschule feiert sein 30-jdhriges

Bestehen am 4. November mit einem Jubildumskonzert.

Freitag, 30.11., 18.00 Uhr:
Klassenvorspiel Klavier, Key-
board, Blockflote; Aula der Wil-
helm-Busch-Grundschule, Bis-
marckstralRe 16

— Anzeige —

Foto: Musikschule

Sonntag, 2.12.,18.00 Uhr:

Adventskonzert mit dem Gitar-
renensemble, dem Streichvor-
orchester und dem Blockflo-
tenensemble der Stadtischen

Wir konnen dem Leben nicht
mehr Tage, aber den

Tagen mehr Leben geben.
nach C. Saunders

Wir begleiten sterbende Menschen und
ihre Angehorigen in unserer Stadt kostenlos,
sowohl ambulant als auch stationar.

Wir bieten Einzelgesprache und Gruppentreffen
fur trauernde Erwachsene und Kinder an.

Wir beraten zu Patientenverfuigung, zu Moglichkeiten
palliativer Versorgung und vermitteln erganzende Hilfen.

Bechemer StraBe 1, 40878 Ratingen, Tel.: 02102/2 38 47
Birozeiten: Montag, Mittwoch u. Freitag von 9.00—11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.hospizbewegung-ratingen.de

Hospizbewegung
Ratingene.V.

Der wahre Zweck eines Buches ist es, den Geist hinterriicks zum eigenen Denken zu verleiten. (Clint Eastwood) 29



Musikschule Ratingen; Ev. Stadt-
kirche, Lintorfer StralRe 26
Freitag, 7.12.,18.00 Uhr:
Klassenvorspiel Gitarre; FTS
Donnerstag, 13.12.,18.00 Uhr:
Klassenvorspiel Querflote; FTS
Sonntag, 16.12., 17.00 Uhr:
Weihnachtskonzert mit dem Ra-
tinger Kinder- und Jugendchor,
den Ratinger Spatzen und dem

Eduard-Dietrich-Chor. »Eine
Weihnachtsgeschichte® fiir Spre-
cher, Chor und Instrumente von
A. Ohrwall stehen dieses Jahr auf
dem Programm.

AuRerdem wird aus der Jazz-Mes-
se fir Chor, Klavier und Streich-
quintett von S. Dobrogosz das
»Kyrie“ erklingen;
Dumeklemmerhalle

Mittwoch, 19.12.,19.00 Uhr:
Treffpunkt Musikschule; FTS
Sonntag, 20.01.2019
Vorankundigung: Neujahrskon-
zert mit dem Jugendblasorches-
ter; Stadttheater.

FTS = Ferdinand-Trimborn-Saal,
Poststrafte 23
Der Eintritt ist frei.

— Anzeige —

Sanitatshaus Hofges & Koch

Calor - Emag - Str. 5, 40878 Ratingen
Tel. 02102-22144 Fax 02102-22757

Troja 2G

HOFGES

&
KOCH

Bleiben Sie mobil
Gratis Rollator Sicherheitscheck

da i

Ber

Indoor - Rollator

Unser Team
uberprift lhren Rollator

stellt die richtige Griffhohe ein
kontrolliert die Bremsen

bringt Reflektoren an
gibt lhnen Tipp’s zum
besseren Handling

Gemino

www.ratinger-sanitaetshaus.de

30 Die Liige istimmer ein Selbstmord des Geistes. (Johann Gottlieb Fichte)



Aktuelles

Handwerksservice mit Riicksicht

Christian Abel richtet Arbeiten auch an besonderen Bediirfnissen aus.

Der Tiefenbroicher Christian
Abel ist 25 Jahre alt, seit einein-
halb Jahren Malermeister und vol-
ler Ideen. ,Ich hatte schon wah-
rend der Ausbildung gedacht, dass
es flir Senioren einen besonderen
Service geben misste.“ Denn hau-
fig wiirde bei Handwerksarbeiten
keine oder wenig Riicksicht auf al-
tere oder hochbetagte Kunden ge-
nommen - wenn die etwa Mittags-
schlaf machen wollen oder ab 15
Uhr ganz ihre Ruhe brauchten. Als
Abel (Foto/privat) sich im Friihjahr
selbststandig gemacht hat, nahm
er sich vor, Angebote auch speziell

— Anzeige —

SANKT
MARIEN

Heimat fur
Senioren

im St. Marien Sentorenhaim und
Saniorenrentrum Manenhaol

auf Senioren auszurichten. ,Viele
scheuen sich, einen Handwerker
zu holen, weil sie damit Larm,
Dreck und Umstande verbinden,
die sie Uberfordern.“ Deshalb bie-
te er auch ,Komplettpakete“ an.
Kirzlich hatte er bei einer 70-Jah-
rigen das Wohnzimmer neu ge-
macht: Mobel in die Mitte riicken,
alles abdecken, streichen, Bilder
und Lampen wieder anbringen,
alles zurlickstellen. Machbar sei
auch ein Urlaubsservice, bei dem
gearbeitet wird, wenn die Bewoh-
nerim Urlaub sind. Das setze aber
totales Vertrauen voraus.

sankt-marfan-ratingen.de/sanioranhous

S i - Ryl ok o G n ot
Vi St 2 | A0SR Antigan
Tl DED3EE-0

Ma i info(Te nid - mn s r-aringun o

Das Gesicht ist die Seele des Kérpers. (Ludwig Wittgenstein)




Buchtipp

Literarische Spurensuche

Dichter und Schriftsteller im Rheinland aus acht Jahrhunderten

Das Buch ,Literarisches Rhein-
land“von Ernst Mdiller ist seit weni-
gen Wochen auf dem Buchmarkt.
Es ist keine Literaturgeschichte
im umfassenden Sinne. Der Autor
begibt sich mehr auf die Spu-
rensuche nach Literatur und
Autoren an ausgewahlten
Orten. Man kann den Or-
ten, Dichtern und Schrift-
stellern folgen rheinab- |
warts von Ridesheim
bis Xanten.

Jedes der 15 Kapi-
tel gibt eine bestimm-
te Tendenz an zum
Beispiel in St. Goar:
sFerdinand Freilig-
rath und die Lyrik
der Revolution®, in
Koln ,Heinrich Boll und
die Poesie des Gegenwartigen®,
in Disseldorf ,Heinrich Heine und
die Freiheit der Lebensform®, in

Kaiserswerth ,Friedrich Spee und
die geistliche Dichtung®. So geht
es weiter bis nach Kleve mit ,,Kon-
rad von Wurzburg und der Schwa-
nenritter“. 15 Stationen, bei de-
nen der Leser etwas liber den
jeweiligen Dichter
erfahrt

=/ dem er
gelebt hat
und Spuren
hinterliel3,
9 die man heu-
te noch ,,able-
sen“ kann.
Zur Spuren-
s« | suche gehoren
s/ natlrlich auch
Textbeispiele der
jeweiligen Autoren.
spannende  Reise

Esist eine
mit ganz aktuellen Beziligen durch

acht Jahrhunderte. Der eine oder
andere Leser wird Autoren des
Rheinlandes vermissen. Hier be-
ginnt aber das eigene Suchen, um
die bewusst subjektive Auswahl
des Autors zu erganzen.

Der Autor Ernst Miiller (57) hat
Germanistik, Sozialwissenschaf-
ten und Padagogik studiert. Heu-
te ist er Lokalredakteur in Krefeld
und Dozent flir deutsche Litera-
tur in der Erwachsenenbildung.
Weitere Veroffentlichung: ,Auf
den Spuren deutscher Dichter”,
Darmstadt 2012. (miis)

» Info:

Ernst Miiller, ,,Literarisches
Rheinland*, hrsg. im Auftrag der
Nyland-Stiftung Koln, Band 17
der Nyland Dokumente.

Edition Virgines, 170 Seiten;
Diisseldorf 2018, 15 Euro.

ISBN: 978-3-944011-86-8

— Anzeige —

Mit Vielfalt und Lebensfreude fiir die Menschen in der Region!
Unsere Diakoniestationen sind an 365 Tagen im Jahr fiir Sie da!

E
2
C
3

L

-

Diakonie &2

im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettmann

Diakoniestation Mettmann/Homberg/
Erkrath/Hochdahl/Diisseldorf-Unterbach
Bismarckstr. 39 1 40822 Mettmann

Tel. 02104-7 2277

Diakoniestation Haan
Bismarckstr. 12a | 42781 Haan
Tel. 02129 - 3 47 57 30

Diakoniestation Hilden
Martin-Luther-Weg 1b | 40723 Hilden
Tel. 02103 -39 7171

Diakoniestation Ratingen
. Angerstr. 11140878 Ratingen
Tel. 02102 - 95 44 34

Diakoniestation | Ambulante Pflege | Stationare Pflege | Kurzzeitpflege

— Anzeige —

www.preussdruck.de

Druckerei Preu GmbH
SiemensstraBe 12, 40885 Ratingen, Telefon 02102 9267-0

— Anzeige —

Maler-Lackierermeister, Energieberater
Adolfs - Knittkuhlerstr. 40 —Ratingen.
Tel. 0175 -6 092 6 90
Wiirmedimmung nach EnEV,

malt- tapeziert- lackiert-fassadenanstrich

24 h Betreuung | Alltagshilfen | Servicegesellschaft | Soziale Betreuungsleistung Energieberator
Demenz Wohngemeinschaft b= s ' ' (i;'
il Tariishas
32 Es ist besser allein zu sein als in schlechter Gesellschaft. (George Washington)



Termine & Service

Seniorentreff Ost

RegelmaRige EDV-Einflihrungskurse,
EDV fiir Fortgeschrittene, Kurse fiir
Smartphone und Tablets

» Infos unter Telefon 550-5075

Awo Angerland

21.9.,19.10.: Wandern, 13.30 Uhr
23.9.: Tagesfahrt nach Cochem, 8.30 Uhr
7.10.,4.11.,2.12.: Familienfriihstiick, 9 Uhr
10.10.,7.11., 5.12.: Frihstiick, 9 Uhr
14.10.,11.11.,9.12.: Sonntagscafé, 14 Uhr
9.10.,11.12.: Mittagessen, 12 Uhr
12.10.,9.11.,14.12.: After-Work-Spiele-
Abend, 17 Uhr

19.9.: Wohnberatung im Aktivtreff 60+,
10 Uhr

25.9.: Vortrag zum Thema Vororge,
17.30 Uhr

13.10.: Tagesfahrt Miinster, 9 Uhr
27.10.: Skatturnier, 14 Uhr

11.11.: Smartcafé, 17 Uhr

RegelmaRige Veranstaltungen: Bingo,
Gehirnjogging, Skat, Doppelkopf,
Kreativkreis, Singkreis

» Infos unter Telefon 33 698

— Anzeige —

Fit in
den Tag

Die Ratinger Bader
- immer ein guter Tipp

RATINGER-BAEDER.DE

Wo es den Rednern an Tiefe fehlt, da gehen sie in die Breite. (Charles de Montesquieu) 33

Ein Betriebszweig der
Stadtwerke Ratingen GmbH

Awo ,,WeiRe Villa*

5.10,2.11.,7.12.: Wandern, 13.30 Uhr
23.9.: Marchencafé, 14 Uhr

28.9.: ,Hier wird anders gekocht“-
Interkulturelles Projekt (moderne
tlirkische Kiiche), 18 Uhr

Trodelmarkt, 11 - 16 Uhr

9.10.: Tagesfahrt nach Bonn, 11 Uhr
21.10.: Singen mit Harald, 14 Uhr
5.12.: Nikolausfeier, 14 Uhr

15.12.: Weihnachtsfeier im Haus am
Turm, 14 Uhr

AuRerdem: Renteninformation, Vorsor-
geberatung, IT-Hilfe fiir Senioren

» Infos unter Telefon 84 72 41

Geschwister Gerhard-Stiftung

26.9.: ,Alt trifft Jung“ zum Minigolfspie-
len Am Krummenweg, 16 Uhr

27.9.: Vortrag zu Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung, 10.45 Uhr
5.10.: Filmclub ,Flimmerkiste“, 14.30 Uhr
11.10.: Hoseler Biirgergesprach, 11 Uhr

Do
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HALLENBAD ANGERBAD

17.10. und 24.10.: , Alt trifft Jung“ zum
Basteln fiir den Weihnachtsmarkt, 16 Uhr
25.10.: Infoveranstaltung Bluthoch-
druck und Blutdruckmessen, 10.45 Uhr
8.11.: Martinsfriihstlick und Singen, 10 Uhr
16.11.: Filmclub ,,Flimmerkiste*, 14.30 Uhr
16.11.: Smartcafé - mit Seniorenrat,
Jugendrat und JuZ Hosel, 18 Uhr
28.11.: Ausflug zum Weihnachtsmarkt
Schloss Merode, 14 Uhr

30.11.: Adventssingen, 14.30 Uhr

6.12.: Griinkohlessen, 12.30 Uhr
14.12.: Weihnachtsbingo, 14.30 Uhr
15.12.: Weihnachtsfeier, 14.30 Uhr
20.12.: Adventl. Festessen, 12.30 Uhr

RegelmaRig: Computerclub, Englisch,
Franzosisch, Canasta, Doppelkopf,
Boule, Yoga und Gymnastik

» Infos unter Telefon 68 101

HINWEIS: Infos zu Veranstaltungen und
Angeboten in anderen Ratinger Senio-
renbegegnungsstatten finden Sie auf
der jeweiligen Homepage.

FREIBAD ANGERBAD

ALLWETTERBAD LINTORF MIT SAUNA



— Anzeige —

Das Allerletzte Ihr kompetenter Ansprechpartner
in allen Fragen der Gesundheit

Die Post in
Lintorf schlie3t

Schlechte Nachrichten fiir alle
Lintorfer: Die Postbank zieht
sich aus dem Ortsteil zuriick
und schliet ihre Filiale Im
Kreuzfeld. Damit wird es dort
dann auch keine Post- und Pa-
ketdienstleistungen mehr ge-
ben. Nach Medienberichten
wird die Post Im Kreuzfeld am
5. November zum letzten Mal
offnen. Ab 2. November soll
bereits die ,Ersatzfiliale“ zur
Verfligung stehen: im Lottoge-
schaft an der SpeestralRe 24. In
dieser ,Partnerfiliale“ der Post
werden kiinftig Brief- und Pa-
ketdienstleistungen angebo-
ten werden. Flr Postbankge-
schafte sieht es noch diisterer
aus: Bargeld konnen Postbank-
kunden kostenlos am Geldau-
tomaten der Commerzbank,
Speestralie 20-22, holen. Oder
beim Einkaufen mit dem ,,Cash-

SEEL SR B S5 A Schwerpunktapotheke Diabetes!
(Rehhecke) oder Netto (Duis-

burger StraRe) mit Karte be- OberstraBe 51
zahlt, kann sich dabei auch Telefon: 02102 - 28 2 28 40878 Ratingen

Bargeld auszahlen lassen. Fur
Postbank-Beratung steht ab | | —Anzeige —
November nur die Hauptpost
in Ratingen-Mitte (PoststraRe) Z&-&mﬂ’z
zur Verfugung. In den sozialen ]
Medien wird die SchlieRung Beerdigungsinstitut
der Filiale Im Kreuzfeld heftig Inh. G. Kammann GmbH
kritisiert: Vor allem Altere seien

die Leidtragenden. AuRerdem

gebe es bei der Ersatzfiliale
keine Parkplatze. Und es wird

Fachgepriifter Bestatter

Fachliche Beratung und individuelle Begleitung
flir einen wirdevollen Abschied.

bezweifelt, ob die etwa den Eggerscheidter Str. 4-6
Andrang vor Weihnachten Dﬂﬁﬁjldﬂrfﬂfsstf'ﬂaﬁgﬂ 18-20

. _— enaer Str. 30 a
Dloai i e iz e i, Telefon 02102 - 22551 - Tag & Nacht

34  Der Zweifel ist ein Schmerz, der zu einsam ist, um zu wissen, dass das Vertrauen sein Zwillingsbruder ist. (Khalil Gibran)



Termine & Service

Offnungszeiten Biichereien:

Medienzentrum — Hauptstelle

Dienstag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 10 bis 18 Uhr
Donnerstag: 10 bis 19 Uhr
Freitag: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 14 Uhr

Peter-Briining-Platz 3
Telefon: 550 - 4128

Stadtteilbibliotheken:

Hosel: Telefon: 550 - 4160
Homberg: Telefon: 550 - 4170
Lintorf: Telefon: 550 - 4145
West: Telefon: 550 - 4140

Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Montag, Dienstag: 8 bis 16 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr

Telefon: 550 - 3222
Peter-Briining-Platz 3

Offnungszeiten Demenzladen:

Der Demenzladen in der Wallpas-
sage 30 ist wie folgt gedffnet:

Montag: 13 bis 17 Uhr

Dienstag: 13 bis 16 Uhr — Ge-
dachtsnissprechstunde (nur nach
telefonischer Vereinbarung unter
0172 - 742 11 38)

Donnerstag: 9 bis 13 Uhr

jeden 2. und 4. Samstag im Monat
10.30 bis 12.30 Uhr
Ansprechpartnerin:

Annette Rohrbach

Telefon: 0172 - 742 11 38

Fiir Blinde und Sehbehinderte:

Der Blinden- und Sehbehinderten-
verein Ratingen bietet fir Mitglie-
der und Nichtmitglieder an jedem
ersten Donnerstag im Monat im
Demenzladen der Fliedner-Stif-
tung, Wallpassage 30, eine kos-
tenlose Beratung an.

Anmeldung unter Telefon 732 460

Offnungszeiten Schwimmbider:

Hallenbad-Mitte
(September bis Mai)

Montag: 13 bis 14 Uhr

(Damen)

14 bis 15 Uhr

(Senioren)
Dienstag: 6.45 bis 21 Uhr
Mittwoch: 6.45 bis 17 Uhr
Donnerstag:  6.45 bis 21 Uhr
Freitag: 6.45 bis 19 Uhr
Samstag: 7.00 bis 13 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 13 Uhr

Freibad-Mitte
(Mai bis September)

Montag: 6.45 bis 20 Uhr
Dienstag: 11.00 bis 20 Uhr
Mittwoch: 6.45 bis 20 Uhr
Donnerstag:  6.45 bis 20 Uhr
Freitag: 6.45 bis 20 Uhr
Samstag: 7.00 bis 20 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 20 Uhr

Allwetterbad Lintorf

Montag bis
Samstag: 6.45 bis 22 Uhr
Sonntag: 6.45 bis 20 Uhr

Saunawelt im Allwetterbad

Montag: 10 bis 16 Uhr
(Herren)
16 bis 22 Uhr
Dienstag: 10 bis 22 Uhr
(Damen)
Mittwoch bis
Samstag: 10 bis 22 Uhr
Sonntag: 10 bis 20 Uhr

Seniorenrat-Sprechstunde:

Der Seniorenrat der Stadt Ratin-
gen steht den Blrgern in Senio-
renfragen im Rahmen von Sprech-
stunden Rede und Antwort. Sie
finden abwechselnd in stadtischen
und nichtstadtischen Begegnungs-
statten statt.

Mehr Infos unter:
www.seniorenrat-ratingen.de

Notruf-Nummern:

Notarztwagen: 112

bei akuten, lebensbedrohlichen
oder schwersten Erkrankungen
und bei Unféllen, die einen Einsatz
eines Arztes vor Ort erfordern.

Arztlicher Notdienst

Zentrale Rufnummer: 116 117
von 23 Uhr bis 8 Uhr — bei notwen-
digen Hausbesuchen und bei ge-
winschter Information Gber ambu-
lante Versorgung aulRerhalb der
Sprechstunden des Hausarztes.

Beachten Sie:
Notfallversorgung fur ambulante
Patienten ausschlieflich in der
Notfallpraxis, Mulheimer Str. 37
Telefon: 700 64 99

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.: 19 bis 22 Uhr
Mi. und Fr.: 16 bis 22 Uhr
Sa., So,, Feiertag: 8 bis 22 Uhr
AuRerhalb der Offnungszeiten:
Telefon 116 117 oder 112

Kinderarztlicher Notdienst
Mdulheimer StralRe 37

Telefon: 700 64 99

Mi. und Fr.: 16 bis 19 Uhr
Sa., So. Feiertag: 10 bis 13 Uhr
und 16 bis 19 Uhr

Apotheken-Hotline
Bundesweite Rufnummer:

0800 002 2833; vom Handy ohne
Vorwahl: 22 833

Giftnotrufzentrale
Universitat Bonn
Telefon: 0228 - 19 240

Augenarztlicher Notdienst
Zentrale Rufnummer: 116 117

Tierarztlicher Notdienst
Kreis Mettmann
Telefon: 02051 - 805 777

Zahnarztlicher Notdienst
Zentrale Nummer: 0180 59 86 700

Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen. (Immanuel Kant) 35



sparkasse-hrv.de

Weil man die Sparkasse
immer und iiberall erreicht.
Von zu Hause, mobil und in
der Filiale.

Wenn's um Geld geht

o
& Sparkasse
Hilden - Ratingen « Velbert



